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§1

Pamatnosacijumi

Starptautiskais kamaninu sporta nolikums maksliga seguma trasém ietver noteikumus
pienacigai visa veida kamaninu sporta sacensibu un starptautisko sacensibu organizé$anai
uz maksliga seguma trasém FIL ietvaros.

Sis nolikums ir piemérojams kamaninu sacensibam arf Olimpiskajas ziemas spélés, skat.
pielikumu Nr. 4.

Sacensibu rikotaja, organizatoru un dallbvalstu, sporta biedribu, komandu, sportistu,
sacensibu tiesneSu un visu iesaistTto paligu pienakums sacensibu organizéSana uz maksliga
seguma trasém ziemas olimpisko spélu, FIL Cempionatu un starptautisko sacensibu ietvaros
ir ievérot un pildit So reglamentu, ja vien tas nav pretruna ar SOK, FIL statditiem vai FIL
valdoSo struktdru lemumiem.

Visas FIL sacensibas var piedalities Nacionalo federaciju pieteikti sportisti, kuriem ir deriga
licence. Licenci izsniedz attiecigd Nacionala federacija FIL uzdevuma un to katrd sporta
sezona no jauna paraksta Nacionalas federacijas prezidents vai kada vina pilnvarota persona.
Ar Nacionalas federacijas pilnvarotas personas parakstu ir jaapstiprina, ka sportists:
= irfederacijas biedrs jeb kadas tai piederodas apvienibas biedrs,
= irapdroSinats kamaninu sporta izpildei arT arzemés ,
= sportista riciba ir arsta slédziens, kas balstits uz pédéjos 12 méeneSos veiktiem
izmeklgjumiem, ka arm nopietha savainojuma gadijuma papildu veiktiem
izmeklgjumiem, un
= apliecina to, ka no sporta medicinas viedokla sportists ir derigs kamaninu sporta
startiem un ir absolvéjis pamattreninu nodarbibas, ka rezultdta ir sagaidams, ka
sportists droSi var veikt sacensibas un oficialajos treninbraucienos paredzéto trasi.

Licence stajas speka tikai péc sportista rakstiska apliecinajuma, ka tos sev ka obligatus atzist
FIL statdtus un nolikumu, Tpasi starptautisko kamaninu sporta nolikumu un FIL juridiskos un
sacensibu nolikumus un ir iepazinies ar to saturu.

Licence ir jauzrada Sporta Direktoram, kur§ to patur eso$as sezonas pirmo sacensibu
sakuma. FIL Junioru un JaunieSu A sacensibam licence jauzrada sacensibu galvenajam
tiesnesim.

FIL sacensibu rikotajam visam sacensibu laikam ir pienakums noslégt atbildibas
apdroSinasanas ligumu, kura seguma apjomu regulé rakstiska vieno$anas.
Jebkuras atbildiba no FIL puses ir pilniba izslégta.

Visas Nacionalas federacijas ir tiesigas kandidét uz FIL Cempionatu un starptautisko
sacensibu rikoSanu, atbilsto$i starptautiskajam kamaninu sporta nolikumam maksliga seguma
trasém. lesniedzot pieteikumu kandidét, attieciga NF paklaujas IRO nolikuma maksliga
seguma trasém nosacijumiem un visiem paréjiem FIL rkojumiem.

Novirzes no Siem priekSrakstiem darbojas tikai tad, ja, atbilstosi sta tatiem, to ir atjavusi
atbildigas FIL iestades.

Sportistiem, FIL un Nacionalo federaciju oficialajam personam, arstiem, treneriem,
apkalpojoSajam personalam un paré&jiem kamaninu sporta iesaistitajiem ir pienakums
sacensibu ietvaros un arpus sacensibam ievéerot FIL antidopinga kodeksu.

Sacenstbu daltbniekiem un oficialajam personam sacensibu laika ir jaizturas korekti. "Fair
Play" principa parkapumi tiks parbauditi un novesti pie attiecigam sankcijam.

Pretrunu gadijuma starp IRO maksliga seguma traSu nolikuma tekstu un citu FIL nolikumu jeb
FIL struktru rikojumu tekstiem, noteico$s ir IRO nolikuma maksliga seguma trasu teksts, ja
vien no iepriekSejiem FIL statatiem neizriet kas cits.
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Ar jédziens “Sportists” IRO nolikuma maksliga seguma trasém apzimé gan sievieSu, gan
virieSu dzimtes sportistus.

FIL sporta kalendarais gads sakas 1. jilija un beidzas nakama gada 30. janija.

Parkapjot IRO nolikumu maksliga seguma trasém, seko diskvalifikacija un/vai citas sankcijas,
ko nosaka FIL tiesiskas un tiesdSanas kartibas noteikumi.
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2.1.

ZOS FIL sacensibas, to organizéSanas tiesibu pieskirSana
208

Kamaninu sacensibas Ziemas Olimpiskajas spélés (ZOS) (pielikums 4)

FIL Cempionats, to cikls
Pasaules Cempionats (FIL PC)
= Katru sporta gadu, iznemot Olimpisko spé|u sezonu

Kontinenta Cempionats
(Eiropas Cempionats (EC)/ Amerikas Klusa okeana ¢empionats (APCh) / Azijas Cempionats
(ACh)

= katru sporta gadu ‘Sacikste Sacikste’/ Pasaules Kauss (PK)

Pasaules Junioru Cempionats (JPC)
= Katru sporta gadu

Kontinenta Cempionats Junioriem

(Eiropas Junioru Cempionats (JEC)/ Amerikas Klusa okedna Junioru empionats (JAPCh)
= katru sporta gadu ‘Sacikste Sactkste’/ Junioru Pasaules Kauss (JPK)

U23- Pasaules ¢empionats
= Katru sporta gadu, iznemot Olimpisko spé&lu sezonu. ka ‘Sacikste Saciksta'/ FIL PC

FIL Cempionati (numurésana)
Cempionats ir numurats nepartraukta kartiba pat ja apbalvotie empionati ir atcelti:

48. PC 2019 49. PC 2020 50. PC 2021

50. EC 2019 51. EC 2020 52. EC 2021

8. APCh 2018/19 9. APCh 2019/20 10. APCh 2020/21
4. ACh 2018/2019 5. ACh 2019/20 6. ACh 2020/21

34. JPC 2019 35. JPC 2020 36. JPC 2021

40. JEC 2019 41. JEC 2020 42. JEC 2021

8. JAPCh 2018/19 9. JAPCh 2019/20 10. JAPCh 2020/21

4. JACh 2018/2019 5. JACh 2019/2020 6. JACh 2020/21

Starptautiskas sacensibas
Pasaules kausa izcina (PK)
PK sacensibas ir ajauts rikot posmos (pieméram, tris pasaules kausa izcinas sacensibas
divas nedélas).
Komandas Stafetes Pasaules kausa izcina (Komandas stafetes PK)
Sprinta Pasaules Kausa izcina (SPK)
Junioru pasaules kausa izcina (JPK)
a) Min. 4 sacensibas sezona
,A” grupas Jaunatnes Pasaules kausa izcina (J "A” PK)
b) Min. 4 sacensibas sezona
Junioru Pasaules Kauss un JaunieSu A Pasaules kauss notiek viena pasakuma.
Naciju kausa izcTna (NK)
Pasaules kausa izcTpas un Naciju kausa izcTnas sacensibas notiek viena pasakuma
Tris tradu turnirs (TTT)
FIL Jaunatnes sacensibas
Paréjas starptautiskas sacensibas

FIL Cempionatu un starptautisko sacensibu organizé$anas tiestbu pieskirsana
FIL kongress FIL Pasaules Cempionata un Junioru Pasaules Cempionata organizéSanas

tiestbas pieskir vismaz 4 gadus iepriekS.
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2.3.

Tieslbas rikot sacensibas pamatojas uz Nacionalas federacijas rakstisku pieteikumu, kas
jaiesniedz FIL prezidentam 12 nedélas pirms kongresa sanak$anas.

Pamatojoties uz NF iesniegumu un saskana ar pretendenta vértéSanas kritérijiem,
Izpildkomiteja pieSkir tiestbas PK sacik3u riko3anai.

Pargjas FIL sacensibas apstiprina Izpildkomiteja.
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Sacensibu nolikums

Sacensibu disciplinas

FIL sacensibas tiek rikotas sekojo$as disciplinas:

= vienvietigas kamanas sievietem

vienvietigas kamanas virieSiem

divvietigas kamanas

Komandu stafete (§3 punkts 6.7.)

Junioru Komandu sacensibas (§3 punkts 6.10.)

Komandu sacensibas (§3 punkts 6.7.) ir obligati ieklaujamas FIL PC, EC un JPC &empionatu
sacensibas.
Sprinta sacensibas (§3, 6.2.) ir obligatas FIL Pasaules ¢empionata laika (§3, 2.6.)

leskaites braucieni

i Vienvietigas Divvietigas Komandas
FIL Cempionata 2 2 1
Starptautiskas sacensibas 2 2 1

Sacensibu nobrauciena anuléSanai nav piemérojama diskvalifikacija un izstaSanas kritiena dél,
kas attiecindmi uz $o nobraucienu.

Tiesibas piedalities sacensibas

Sievietes Virie§i  Divvietigas ekipazas
FIL Cempionata 4 4 3
Pasaules kausa izcina 4 5 3
Naciju kausa izcIna
(atsauce uz §3 punkts 6.2)
Aflauts startét papildus NK 2 3 2

= Papildus daltbniekiem netiks pieskirti PK punkti.

Junioru Pasaules kausa izcina/ ,A” grupas JaunieSu Pasaules kausa izCTna

Juniori LA” JaunieSi Kopa
VirieSu vienvietigas 5 6 max. 10
Sievielu vienvietigas 5 5 max. 8
Divviefigas 3 3 6
Grupu dalijums péc vecuma
FIL sacensibas tiek dalitas sekojosas grupas:
= Pieaugusie
= Juniori
= Jaunie$i A grupa
= Jauniesi B grupa
= Jaunie$i C grupa
= JaunieSi D grupa
= Seniori
JaunieSu un junioru sacenstbu daltbnieku vecums grupas tiek dalits sekojosi:
Juniori max. vecums sacensibu gada 20
min. vecums sacensibu gada 19
Jauniesi A grupa max. vecums sacensibu gada 18
min. vecums sacensibu gada 15
Jauniesi B grupa max. vecums sacensibu gada 14
min. vecums sacensibu gada 13
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Jauniesi C grupa max. vecums sacensibu gada 12
min. vecums sacensibu gada 11

Jaunies$i D grupa max. vecums sacensibu gada 10
(min. un max. vecums= pilni sportista gadi)

Sezonas sakuma notieko$ajas sacensibas (01.07 — 31.12) sportists ir pieskaitams vecuma
grupai, kas attiecinama uz vinu sakot no nakama 1.janvara.

JaunieSu “A” grupas sportisti ir tiesigi startét Junioru grupa.

Jaunie$u “B” grupas sportisti ir tiesigi startet Jaunatnes A grupa.
Tie var startét ar 14 kg vai 16 kg jaunieSu kamanam un/vai 24 kg jaunieSu divvietigas
ekipazas kamanam.

JaunieSu “C” un JaunieSu “D” grupas sportisti drikst startét vienigi savas grupas ar jaunatnes
kamanam 14 kg un 24 kg divvietigam kamanam $ajas grupas.

Ziemas Olimpiskajas spélés, FIL Cempionata un starptautiskajas sacensibas startam
pieauguso grupa s sportistiem sporta kalendara gada ietvaros ir jabt sasniegusiem 16 gadu
vecumu (§1, 10).

Lai piedalitos senioru grupas sacensibas, sportistiem ir jabat pilniem 35 gadiem.

Vadosas grupas
FIL sacensibas vadosas grupas starté pieauguso grupa, Junioru un “A” grupas disciplinas
iznemot Komandu stafeté un citas komandu sacensibas.

Vadoso grupu skaits FIL Cempionata un Pasaules kausa braucienos (pieauguso grupa)
15 virieSi
12 sievietes
12 divvietigas ekipazas

Vado$o grupa tiek noteikta péc vardiem.

Katras sezonas sakuma vado3as grupas ir izveidotas no jauna.

Sportisti, kuri oficiali ir beiguSo sportot ir svitroti no vadoas grupas/ saraksta.

Sportistu vardus vadoSaja grupa apstiprina komandas parstavis pirms katras izlozes.

Vadosas grupas noteik§ana Junioru Pasaules ¢empionata, Junioru PK un JaunieSu “A”

pasaules kausos

JPC un JPK/ J “A” PK: )
“A” grupa — divpadsmit (12) sportisti un/ vai divvietigas ekipazas nosauktas péc varda (JPC
§3,6.9.3.)

JPK/ J “A” PK:

B grupa — sportisti vai sportistu pari ar JPK/ J “A” PK punktiem péc varda. Atlikust
grupa- sportisti vai sportistu pari bez JPK/ J “A” PK punktiem péc varda. Kapteinim
jaapstiprina sportistu vardi no vadosajam grupam pirms katras izlozes.

Vadosas grupas dalibnieku skaita aprékins

Pasreizéjas pozicijas vadoSajas grupas pieauguso klasé (vadoSo grupu saraksts) izriet no
Pasaules kausu punktiem no iepriek$€jo tris Pasaules kausa sacikstém. Punktus no Sprinta
Pasaules kausa netiek pieskaitti, nosakot paSreizéjas vadosas grupas.

Junioru klasé un JaunieSu “A” klasé, paSreiz&jo poziciju vadosajas A un B grupas izriet no
padreizéeja Junioru un JaunieSu “A” Pasaules kausa punktu izvietojuma.
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1. Junioru pasaules kausam un JaunieSu “A” Pasaules kausam, kopéjais Pasaules kausa
Vertejums no pagajusas sezonas joprojam ir speka.
Sportisti bez punktiem tiek ieklauti atlikusaja grupa.

Junioru Pasaules ¢empionata , Junioru Pasaules kausa un JaunieSu “A” Pasaules kausa:

Vado$as grupas vienmér tiek papildinatas Iidz pilnam daltbnieku skaitam.
Kadam sportistam nestartgjot, sacikstés piedalas nakamais kandidats.

StartéeSanas seciba

Pieauguso grupas FIL Pasaules ¢empionata

Atlases brauciens:
= Vado$a grupa nepiedalas atlases brauciena; paréjo sportistu starta pozicijas
pirmajam sacensibu braucienam nosaka péc atlases brauciena.
= Starta pozicijas ir atbilstoSas pasreizéjam atlases sarakstam, no labakas vietas Iidz
beidzamai vietai. Ja sportistiem ir vienads punktu skaits, starta kartibu nosaka Zirija
izlozgjot.
= Sportists, kuram nav PK punktu tiek pievienots starta saraksta beigas saskana ar
izlozi.

Vadosa grupa:
Vadosas grupas tiek izveidotas no jauna uz FIL Pasaules Cempionatu (§3, 5.4)
Sai grupa starta kartiba tiek noteikta izlozé;

- Sievietes1-6+7-12

- VirieSi1-7+8-15,

- Divvietigas ekipazas 1-6 + 7 - 12.

1. sacensibu brauciens notiek sekojosi:

Sievietes 1-6, 7-12, 13 - Idz noslédzoSai vietai saskana ar atlases
braucienu.

VTrieSi 1 -7, 815,16 - Iidz nosleédzoSai vietai saskana ar atlases
braucienu.

Divvietigas ekipazas 1 -6, 7-12, 13 - Iidz noslédzo3ai vietai saskana ar atlases
braucienu.

Starta kartiba 2. sacensibu braucienam

Sievietes 20 -1 saskana ar 1. sacensibu brauciena izcinttajam vietam;
VirieSi 25— 1 saskana ar 1. sacensibu brauciena izcintajam vietam,;
Divvietigas ekipazas 18 — 1 saskana ar 1. sacensibu brauciena izcinttajam vietam,;

- Sportisti, kuru nekvalificgjas otrajam (2).sacensibu braucienam, ienem vietas saskana ar
pirmo (1) sacensibu braucienu.

- Ja sportists krit viena no braucieniem un nesasniedz finisa Iiiju, vin$ tiks noradits rezultatos
ka DNF.

Kvalifikacija FIL Pasaules ¢empionatam

Katram sportistam ir japiedalas vismaz divas starptautiska s FIL sacensibas (pirms PC)
pasreiz&ja sezona. Ja sportistam pasreizeja sezona pirms FIL IMTN reitinga numurs Pasaules
kausa kopvertgjuma ir augstaks ka top 32 virieSiem, 24, sievietem vai 24 divvietigajam
ekipazam, daliba FIL IMTN (saskana ar §8 punktu 1) ir obligata.

Sprinta Pasaules Cempionats (SPC), Pieauguso klase
Dalbas atbilstiba par katru NF

4 sievietes (vienvietigas kamanas)

4 viriesi (vienvietigas kamanas)
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3 divvietigas ekipazas

Pielaides prasibas
Sportisti, kuri ir registréti FIL Pasaules ¢empionata nolikuma ietvaros (§3, 3.1) ir tiesigi
startét FIL Sprinta Pasaules Cempionata.

Registracija/daliba (§9 punkts 1)

Sacensibas
Sprinta Kauss tiek organizéts vienvietigas ekipazas un divvietigas ekipazas ar vienu kvalifik
acijas braucienu un vienu (1) sacenstbu braucienu.

1) Kvalifikacijas brauciens

Visi sportisti piedalas kvalifikacijas brauciena; 15 atrakie sportisti katra disciplina
kvalificéjas Sprinta Pasaules cempionata finalam.

Starta kartiba Kvalifikacijas braucienam:

15 — 1 vieta un 16 — pedgja vieta saskana ar pasreizéjo “Pieauguso klases” Pasaules
kausu reitingu.

2) Sprinta Pasaules Cempionata finals (1 brauciens)
Starta kartiba 15 — 1 vietu, saskana ar izvietojumu kvalifikicijas brauciena.

Sacensibu formats
- Starts: no disciplinas sakuma augstuma ar saisinatu stieptu mérijuma sakumu- finiss
(lidojo3ais starts);
- Laika uzskaite sakas péc apméram 100 [idz 150m péc starta bloka
- FiniSa gaismas barjera nemainas;
- Treneri nedrikst atrasties starta zon3;
- Sacensibu laika, tikai tie sportisti, kuri starté nakamie, drikst ieiet starta zon3;
- Disciplinu starta kartiba ir FIL noteikta sadarbiba ar Orgkomiteju;
- Trases apkope/ sagatavo$ana pirms katras disciplinas.

Laika uzskaites sistema

Visi sportisti, kuri nekvalificéjas finala braucienam, rezultats bs ieskaitits no kvalifikacijas (16.
vieta [1dz beigam).

Ja sportists krit finala brauciena vai kvalifikicijas brauciena, Sis sportists tiks noradits
rezultatos k& DNF.

ApbalvoSanas ceremonija un titulu apbalvo$ana (“Sprint World Champion in Luge”) tiei tapat
ka FIL Pasaules ¢empionata (§12, 1.5.)

U-23 Pasaules Cempionits (U 23 PC)
U23 PC tiks organizéts ka "Sacikste Sacikst&" ar pasaules ¢empionatu (§2, 1.2.1)
- Sportistiem, kuri piedalisies U23 Pasaules ¢empionata, ir jaa tbilst sekojoSiem vecuma
noteikumi:
0 Maksimalais vecums: gadi sacensibu gada -23
o Minimalais vecums: saskana ar IRO (§3, 4.3.)
Sportistiem ir jabat registrétiem FIL Pasaules ¢empionét a ietvaros, lai bitu atjauja
piedaltties (§3, 3.1.).
»  Apbalvotais nosaukums: Sievietes/ VirieSi un divvietigas ekipazas, ja vismaz tris (3)
sportisti/ sportists, pari/ komandas ir sasniegusi rezultatu sava attiecigaja disciplina.
«  Titulu Tpadnieki un reitingus nosaka no FIL-PC sacensibu reitinga.
»  Atsevisks rezultatu saraksts ir sagatavots priek$ U 23 Pasaules ¢empionata reitinga.

Kontinentalais Cempionats (Eiropas Cempionats ( EC), Amerikas Klusa okeana
éempionats (APCh), Azijas Cempionats (ACh))
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6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

6.4.8.

6.4.9.

Tiesibas uz vienu NF
* 4 sievietes (Vienvietigas ekipazas)
» 4 viriesi (Vienvietigas ekipazas)
» 3 Divvietigas ekipazas

Apbalvosanal Titulu pieskirsana
- Vienvietigas un Diwvietigas ekipazas
- Komandu stafete (Eiropas Cempionats tikai)

Kontinentalais Cempionats ir organizéts ka ‘Sacikste Saciksté Pasaules kausa laika.

Tikai tie sportisti kuri ir registréti $im pasaules kausam, saskana ar noteikumiem (§3, 3.1 un
§3, 3.2) ir tiesigi startét.

Tiesigs sportists, kur§ nekvalificéjas Sim Pasaules kausam, tiks likts reitinga saskana ar Naciju
Kausa reitingu.

Papildus braucéji no Naciju kausa nedrikst bit reitinga (EC, APCh, ACh), pat ja registréts
atléts nestarte.

Eiropas Cempionata tituli tiek pieskirti disciplinas sievietes/viriesi - vienvietigas ekipazas,
divvietigas ekipazas un Komandu stafete.

(3) sportisti/ sportists pari/komandas ir sasniegu$as rezultatu vinu disciplina. (Rangs 1-3)
Titulu Tpasnieki un reitingi ir noteikti balstoties uz Pasaules kausa un Naciju Kausu sactkSu
reitinga.

6.4.10. Atsevisks rezultatu saraksts ir izveidots priek§ cempionata reitinga.

6.5.
6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

Pasaules kauss Pieauguso grupal/ Naciju kauss

Naciju Kauss/ KvalificeSanas Pasaules Kausam

a) Nacijas kauss norisinat katra Pasaules kausa sacensibas

b) Naciju kauss un Pasaules kausa kvalifikacija tiek veikta viena brauciena ietvaros

c) Kvalifikacija notiek ja ir vairak neka 16 sievietes, 17 virieSi, un 12 divvietigas ekipazas
(iznemot atklajejus)

d) Ja dalibnieku skaits ir mazaks par to kam atlauts piedalities Pasaules kausa, tad lai
noteiktu vietu Pasaules kausa sacensibas, par pamatu tiek nemti Naciju kausa rezultati
(pedeja vieta- uz pirmas vietas sportistu)

e) Ja dalibnickam netiek fikséts finiSarezultats, tad vipam tek noteikta noslédzosa
startéSanas vieta pirms vadosas grupas. Ja vairak ka viens sportists nefinidé, tad starta
secibu nosaka Zdrija izlozgjot.

Piedalisanas Naciju kausa

a) Neizsétiem sportistiem ir japiedalas Naciju kausa/Kvalifikacija, lai batu tiesigi piedalities
Pasaules kausa.

b) Vado$as grupas sportisti nepiedalas kvalifikacija / Naciju kausa.

c) Sportists neparvietojas uz augsu, ja nav ieradies sportists no vado$as grupas.

d) Pargjiem sportistiem (iznemot atklajgjus) ir iespéja nemt daltbu Naciju Kausa un
kvalificéties Pasaules kausam.

Starta kartiba Naciju kausam/ kvalifikacijai PK
Starta kartibu nosaka péc pasreiz &jas vadosa s grupu
saraksta Sievietes — no 13. vietas Iidz pédgjai vietai
VrieSi — no 16.vietas l1dz pédgjai vietai
Divvietigas ekipazas — no 13. vietas [1dz pedgjai vietai
VadoSo grupai nepiederigie sportisti tiek izlozeti un ierindoti starta lapas beigas. TieSi tapat
beigas tiek izlozéti papildu start&joSie sportisti.

Kvalifikacijas Pasaules kausa sacensibam
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Atrakie 16 sievietes, 17 viriesi un 12 divvietigas ekipazas kvalific &jas ka daltbnieki Pasaules ¢
kausa sacensibam . Ja vado$aja grupa iztrikst kada sportista, tad par $o skaitu tiek palielinats
atlastju8os sportistu skaits.

= Atklajgji nekvalificgjas Pasaules kausam.

6.5.5. Pasaules kausa izcinas sacensibas piedalas

6.5.6.

6.5.7.

6.5.8.

Sievietes (28)  Viriesi (32) Divvietigas ekipazas (24)
Vado$o grupa 12 15 12
Kvalifikacija/NK 16 17 12

Grupas lielums var tikt reguléts vienadu punktu vai izcintto vietu gadijuma, ka arf ja nav
sportista no vado$as grupas.

Starta kartiba Pasaules kausa sacensibas
1.Sacensibu brauciens
" no noslédzo$as vietas [1dz pirmajai vietai pec Kvalifikacijas brauciena/ NK
= vado$a grupa péc izlozes rezultatiem
2.Sacensibu brauciens
= Pamatojoties uz pirma (1) sacensibu nobrauciena rezultatiem: no noslédzo$as vietas
uz pirmo vietu

Gadijuma ja nenotiek Naciju kauss, tad

1. Sacensibu brauciens
= Sportisti sectba no nosleédzosas vietas uz pirmo vietu, pamatojoties uz pasreizéjo
vado$o grupu sarakstu;
= Sportisti, kam nav izcintti punkti Pasaules kausa ietvaros, péc izlozes rezultatiem;
= Vado$a grupa péc izlozes.
2. Sacensibu brauciens
=  Pamatojoties uz pirma (1) sacensibu nobrauciena rezultatiem: no noslédzo$as
vietas uz pirmo vietu

Naciju kauss: Pasaules kausa punktu sadaltjums nekvalificétiem sportistiem
Sportistiem, kuri nekvalificéjas, tiek pieskirti sekojosi Pasaules kausa punkti:

Sievietes: 17. Vieta Naciju kausa=12 PK punkti saskana ar §3 10.1 punktu no
29.vietas uz leju;
Viriesi: 18. Vieta Naciju Kausd= 8PK punkti saskana ar §3 10.1punktu no
33.vietas uz leju;
Divvietigas ek.:  13. Vieta Naciju kausa= 16 PK punkti saskana ar §3 10.1punktu no

25.vietas uz leju.

Nakamais izsétais sportists sanems par vienu punktu mazak saskana ar sarakstu un vismaz
vienu punktu.
Vienlidzibas gadijuma (skat. 6.2.5.) pieSkirtie PK punki tiks pielagoti.

»  Atklajejiem netiek piesSkirti PK punkti

Pasaules Kauss: Pasaules kausa punktu sadalijums gadijuma, ja izstajas no sacensibam.
Sportisti, kas piedalas Pasaules Kausa, tostarp vadosie un kvalificgjusies sportisti caur Naciju
Kausu, bet kuri nesasniedz rezultatu, jo avaréja pirmaja vai otraja brauciena, vai DNS abos
braucienos, tiks pieskirti punkti PK apjoma, kas parasti tiek pieskirti vadoSajiem sportistiem,
kuri nav kvalificgjusies PK katr & disciplina (6.2.7 punkts). Vado3ajiem sportistiem Sis
noteikums (DNS) tiek piemérots tikai tad, ja sportists sak beigu treninus ar vado3ajiem
sportistiem.
Sis noteikums neattiecas uz:

- diskvalifikacijas gadijuma
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6.6

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

6.6.4.

6.6.5.

6.6.6.

6.7.
6.7.1.

6.7.2.

- Sprinta Pasaules Kausiem

Sprinta Pasaules kauss (SPK)
Daliba
Sprinta Pasaules kausa dalibnieks kvalificéjas péc izvietojumal reitinga pasreizéja Pasaules
kausa sacensibas:

- PK Sieviesu reitings 1- 15

- PK Virie$u reitings 1-15

- PK Divvietigo ekipazu reitings 1- 15
Gadijuma ja sportists/ sportistu paris atsakas vai neizdodas startét, nenotiek virzisana uz
augsu, tikai kvalificgjusies sportisti drikst startét (PK 1-15)

Sacensibas

- Sprinta Pasaules kauss bis viena brauciena sacikstes (1)

- Ka beidzama sacensiba PK sacensibas, bez Komandas stafetes pasaules kausa.
- PK Punkti saskana ar IRO (§3, 10.1)

Sacenstbu formats

a) Starta kartiba: P&c izvietojuma/ kvalifikicijas Pasaules kausa sacensibas, pretéja starta
karttba (Vieta 15- 1);

b) Starts: Pirmatngjais starta augstums (bez starta vartiem) ar saisinatu mérijuma celu Starts-
Fini$s (lidojo3ais starts);

c) Startam ir janotiek 20 sekunzu laika vienvietigajam ekipazam un 35 sekunzu laika
divvietigajam ekipazam, péc starta atjaujas;

d) Laika mérijums uzsakas apméram 100 [1dz 150 metrus péc starta rampas;

e) FiniSa elements (gaismas stars) nemainas;

f) Treneri nedrikst atrasties starta laukuma/zona; iznemot tehniska defekta gadijuma;

g) Sacensibu laika, tikai ndkamajam startéjoSajam sportistam ir atjauts ieiet starta laukuma;

h) Starta kartiba katrai disciplinai tiks noteikta ikdienas grafika;

i) Visas disciplinas sakas seciba; nav trases sagatavo$ana starp disciplinam.

j) Kad starta augstums mainas, starp- trases sagatavoSana ir iespéjama balstoties uz laika
apstakliem.

Pasaules kausa punkti
»  Sprinta Pasaules kausa punkii ir ieklauti secigi Pasaules Kausa kopvértgjuma punktos.
»  Sprinta Pasaules kausa punkti neskaitas priekS pasreizéja izséto saraksta aprékinasanai.

Kopvértéjums- Priek§ Sprinta Kausa Pasaules kausa kopvértgjuma beigu laiki no
»  Sprinta Pasaules kausa sacensibam tiks pievienoti.
»  Kopvertejuma tikai tie sportisti ir akceptéti, kuri ir sasniegusi rezultatu visas Sprinta
Pasaules kausa sacensibas, kuras ir piedalijusies.

Sprinta PK sacensibas un PK izrietoSie punkti nav ieskaitami, kad aprékina kvotu vietas vai
prieks jebkura ‘FIL minimumu prasibam’ priek$ Ziemas Olimpiskajam spélém.

Starta seciba komandu stafetes sacensibas:

TiesTbas piedaltties

Tikai vienas NF komanda ir tiesiga startét komandu stafeté (1 sieviedu, 1 virieSu un 1
divvietigo ekipazu)

Sportistiem, kas piedalas Komandu stafetg, ir jabat kvalificgjuSiem Pasaules kausa/ Naciju
kausa vai FIL ¢empionatam.

= Atklajejiem nav aflauts piedalities Komandu stafete.

Pieteikums sacensibam:
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6.7.3.

6.7.4.

6.7.5.

Dienu pirms Komandu stafetes sacensibam, visas NF iesniedz rakstiski, vardisku *
dalibnieku sarakstu vélakais Iidz 17:00 vai maksimums 10 min péc pédéjam dienas
sacensibam, lai nu kurs notiktu vélak.

Ir iespé&jama pamatota sportistu maina, pieméram, sportista savainojuma vai saslimsanas
gadijuma.

Sportisti, kuri beidz savas sacensibas taja pasa diena ka Komandas stafete, jabat
rakstiski registrétiem ar Sporta Koordinatoru ne vélak k& 10 min péc savam sacensibu
beigam.

Sacensibu norises laiks.

Komandu stafetes sacensibas norisinas ka noslédzo$a sacenstbu disciplina.
Sacensibu grafika laika izmainas, sacensibu organizatoram ir jasaskano ar FIL.

,Naciju ranga” noteikSana PK Komandu stafetes sacensibas.

,Komandu Naciju rangs” tiek noteikts pamatojoties:

Uz padreizejo Pasaules kausa punktu apkopojumu, vienvietigajas un divvietigajas
disciplinas;

Tikai vadosas grupas atléti drikst piedalities no katras NF (1 sieviete, 1 vrietis un 1
divvietiga ekipaza);

Katras NF vadoSo sportistu izcinttie punkti tiek saskaitTti;

,Komandu Stafetes rangu” veido kopé&jais punktu skaits;

Ja Komandu stafetes sacensibas notiek pirma (1.) Pasaules kausa posma laika, tad

,Komandu Stafetes rangs” tiek noteikts pamatojoties uz iepriek$gjas sezonas Pasaules
kausa punktu kopvértgjumu.

Lai noteiktu ,Naciju reitingu” Komandas Stafe$u sacensibam FIL PC (visparéja klase) un
OWG:

reitings trijas individualajas disciplinas (sievieSu/ virieSu vienvietigas un divvietigas)
pasreizgjos FIL PC vai OWG ir derigs;

no katras Nacionalas Federacijas tikai visaugstako vietu sportisti ir iegti no rezultatiem:
1 sieviedu, 1 virieSu, 1 divvietiga ekipaza;

labako sportistu punkti (§3, 10.1) vai attiecigas Nacionalas Federacijas punkti ir
sarékinati kopa;

Kopéjo punktu skaitu nosaka ,Komandas stafesu naciju reitings” reitingu prieks FIL PC/
OWG.

6.7.6. Starta kartiba.

6.7.7.

= Pirmaja Komandas Stafetes sacensibas, starta kartiba seko ,Komandas StafeSu
naciju reitings” (punkts 6.4.4) mainita seciba (pedeja reitinga vieta uz 1. Reitinga
vietu).

= Péc 1. Komandas Stafetes Pasaules Kausa, starta kartiba ir pretéja seciba no
padreizéja Komandas Stafetes Pasaules kausa reitinga (p€déja uz 1.vietu).

= Jaunas komandas/ NF sak vispirms ar izlozi.

= Disciplinu kartiba péc komandam: sievieu vienvietigas/ virieSu vienvietigas/
divvietigas ekipazas.

Starta kartiba FIL PC (visparéja klase), JPC un ZOS

= Saskana ar naciju reitingu Komandas Stafeté FIL PC un ZOS (6.7.5.) tas ir pretgja
secibd. Vienadu punktu gadijuma, sacikSu reitingu divvietigajas ekipazas nosaka
izvietojumu naciju reitinga.

6.7.8. Sacensibu grafiks:

Visas tris kamanas, no vienas komandas, drikst startét viena péc otras, no vienas starta
vietas.
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6.7.9.

6.7.10.

2

Q,ng‘:\lm on w

= Pirmas kamanas starté ,normali” 30 sekunzu laikd; starta varti ir jau atvérti. FiniSgjot atléts
atver aug3éjos starta vartus ar roku piekaroties ,pieskarSanas deélitim”, laika uzskaite
turpinas.

= Oftras kamanas var startét, kad varti atveras.

= Starts treSajam un nosleédzo$ajam sportistam ir [1dzigs ka iepriek3&jam.

= Start&joSiem ar numuriem 2 un 3 var bt divi signali (pazinojums taures signals) kas
norada, kur atrodas paSreiz&jais braucéjs un ta ir k3 sapradana aptuvenajam starta
laikam.

= Tiklidz treSais start&jo3ais ir sasniedzis ,pieskariena deltti”, laiks apstajas un tiek noteikts
gala rezultats komandu stafetei.

= Starp pirmo un otro startgjo3o un [1dzigi starp otro un tre3o start€joso, starta laiks tiek
dalits Iidz ar vartu atvérSanos, un tiek registréts starpposmu un rekcijas laiks.

= Starta intervals starp komandam ir fikséts, aptuveni 4 miniites.

= Jakads no sportistiem nepieskaras ,pieskarienu délitim”, Stafetes Komanda tiek
diskvalificéta.

Starta kartiba/ Sagatavo$anas startam

= Sportisti ierodas starta, ienem starta pozicijas un starté katrs ar savam kamanam.

= Jebkada palidziba no trenera nav aflauta (iznemot tehnisku defektu gadijuma).
Ir aflauts tikai padod kamanu uz starta laukumu.

Starta process

- Pirma kamana sak ‘normali’ ar atvértiem starta vartiniem (30’ sagatavo$anas)

- Ofrais un treSais sportists drikst startét tikai tad, kad starta vartini atveras, Komandas
stafetes gaismas komplekts iedegas uz zalo gaismu un/vai akustiskais signals ir dzirdams.

- Starta pozicija, sportista kamana vai purngals nedrikst pieskarties vai pastumt un atvért
starta vartinus.

- Vadltnijas: caur Komandas stafetes gaismam, kamanu pozicija trasé bas akustiski un vizuali
demonstréta 2 reizes priek$ sportista, kur$ starté nakamais.

- Pirmais bridinajums (viens signala tonis, Komandas stafetes sarkana gaisma) pirmaja vai
otraja trases treSdala, Otrais bridindjums (dubults signala tonis, Komandas stafetes gaisma
parvéras par sarkanu/dzeltenu) un ir aizsakta tre$aja trases tresdala.

Starta zona

= Katra trase, starta zonu nosaka un iezimé tehniskais delegats (TD).

= Treneri nedrikst atrasties starta zona.

» Récijas vai telefoni un citas ierices, kas palidz sportistiem, ir aizliegtas starta zona.

= Komandu stafetes sacensibu laika, tikai sportistiem, kuri startés nakamie Komandas
stafetg, ir aflauts atrasties starta zona.

= |znemot starta tiesnesi un atbildigos FIL oficialus/ tiesneSus, citas personas nedrikst
atrasties starta zona.

Paragrs starts (Fal$starts)

= Jasportists pieskaras starta vartiniem ar kaju vai kamanu (slieces priek§gals) vai izraisa
starta vartinu atver8anos pirms vartini atveras, tas rezult&jas paragra starta.
FIL parstavis/ tiesnesis, kas kontrolé starta procesu, nem véra paragru startu un ka
pirmais pilnvarotais zino par to galvenajam tiesnesim.

= Starta process var tik uzraudzits ar video palidzibu. Strida gadijuma video tiks izvértéts,
lai noteiktu paragra starta gadijumu.

= Péragra starta rezultats ir Stafetes komandas diskvalifikacija.

= Komanda pabeidz Stafeti neatkarigi no paragra starta.

FiniSa klapes izméri:

- Diametrs: 38.5 cm (mérts horizontali),
- Augstums: 60 cm (mérits vertikali),
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6.7.11.

6.8.
6.8.1.

6.8.2.

6.8.3.

6.9.
6.9.1.

- Distance starp trasi un klapi: 100 cm +/-2cm, mérits vertikali no ledus virsmas uz lejas
Skautni no klapes.
- Distancee no starta rokturiem uz starta vartiniem: starp 30- 50cm

Kopvértéjuma noteik$ana
legatie Komandas stafetes Pasaules kausa posma punki tiek ieskaititi Kopvértgjuma punktos
(IRO §3, 10.6).

Junioru Pasaules kauss (JPK), ,,A” grupas Jauniesu Pasaules kauss (J “A” PK)
Junioru Pasaules Kauss, starta kartiba
1.Sacensibu brauciens
= |zséta grupa A (1.- 12.) starté apgriezta seciba 12-1.
= B grupa, starta kartiba izriet no kopvértéjuma rezultatiem Junioru Pasaules Kausa
13.- pedéjai (§3, 5.4.)
= Zirija veiks nepiecie$amo izlozi sportistiem, kuriem ir vienads punktu skaits.
= Zirija izlozés atlikugo grupu.
= Sis attiecas arf uz 2. saciksti dubultaja Pasaules Kausa.

2.sacenstbu brauciens
= 32.- 1. vietai, 33. [ldz pédgjai, saskana ar 1.brauciena vietam.

Noteikums sportistiem, kas parvietojas uz augSu no Jaunatnes ,A” grupas uz 1. JPK (Sis
noteikums attiecas tikai uz katras sezonas 1. JPK).
Starta kartiba ,Grid” sactkstém:
= JA’grupa 1- 12. vietai izvietoti saskana a JPK punktu kopvéertgjumu
(iepriek$ejais gads)
= B’grupa 13- X, vietai izvietoti saskana a JPK punktu kopvéertgjumu
(iepriek3€ja gada)
*sportistiem ir javirzas augSup®, saskana ar YAPK punktu kopvértgjumu (iepriek3gja
gada)
= Atlikust grupa Jaunie sportisti (péc izlozes)
(*Sportisti kuri virzas no Jaunatnes ,A” grupas uz Junioru Klasi, mainot klases)

- Péc 1.JPK pasreizéja sezona, visi sportisti bez JPK punktiem ir izlozéti pargja grupa.

Jauniesu ,,A” grupas Pasaules kauss, Starta kartiba
1.Sacensibu brauciens
= |zséta grupa A (1.- 12.) starté apgriezta seciba 12-1.
= B grupa, starta kartiba izriet no kopvértgjuma rezultatiem Jauniedu “A” Pasaules
Kausa 13.- pedgjai (§3, 5.4.)
= Zirija veiks nepiecie$amo izlozi sportistiem, kuriem ir vienads punktu skaits.
= 7Zirija izlozés atlikuo grupu.
= Sis attiecas arf uz 2. sacksti dubultaja Pasaules Kausa.

2.sacensibu brauciens
= 32.- 1. vietai, 33. [ldz pédgjai, saskana ar 1.brauciena vietam.

Junioru Pasaules ¢empionats (JPC)
JPC norise
» 5 oficialie treninbraucieni visiem sportistiem
» + pirms kvalifikacijas braucieni nevado$ajiem sportistiem (treninbraucieni)
*  + pédéjie trenini vadoSajiem sportistiem (1 brauciens)
Vado$o sportistu pédgjie trenini ir notiek disciplinas. Starta kartiba ir atbilsto$a pasreiz&jiem
JPK punktiem, no 1.- 12.vietai sievietes, virieSi un divvietigas ekipazas.

16




6.9.2.

6.9.3.

Pirms kvalifikacijas brauciens:
Vado$a grupa ,A” nepiedal as pirms kvalifikaciju brauciena , visi paréjie sportisti nosaka savu
starta numuru 1. sacensibu braucienam pirms kvalifikacijas brauciena.
= Starta seciba saskana ar pasreizéjo vadoSo sarakstu, sakot ar labako vietu uz
pedgjo. Vienadu punktu gadijuma, Zdrija izloze starta numurus.
= Sportisti bez punktiem ir ielozéti starta beigas.
= NevadoSie sportisti no pieauguso klases kuriem nav nevienu JPK punktu, ir
japiedalas pirms kvalifikacijas brauciena.
= Starta kartiba ir izlozéta, starta numurs no 1 [1dz beigam

Izloze
= Vado3a ,A” grupa: starta karttba 1. sacensibai ir izlozéta
= Sportisti no pieauguso klases, kuriem nav nekadu JPK punkti, bet pasreiz ir vado$aja
grupa pieaugus$o klasé PK, ir ielozéti vado$aja ,A” grupa. Vadosa ,A” grupa skaitliski
palielinas.

6.9.4. Starta kartiba JPC:

6.9.5.

6.9.6.

6.10.
6.10.1.

6.10.2.

6.10.3.

1.sacensibu brauciens

-1.-12. Vado$a ,A” grupa (péc izlozes)
-13.-pédéjai  Saskana ar vietam pirms kvalifikacijas brauciend (pirmais [idz
pédgjais)
2.sacensibu brauciens
- Sievietes: 25.-1. saskana ar vietu 1.brauciena
- Viriesi; 25.-1. saskana ar vietu 1.brauciena
- Divvietigas ek.: 20.- 1. saskana ar vietu 1.brauciena

Sportisti, kuri nekvalificéjas 2.sacensibu braucienam ierindojas saskana ar vietam
1.brauciena..

FIL minimuma prastbas JPC atbilstibai

Katram sportistam ir jabiit piedalijusam pasreiz&ja sezona (pirms JPC) vismaz divas
starptautiskas FIL sacensibas (§2, 1.3) vai japiedalas FIL IMTN.

Komandu sacensibu programma Junioru kategorija
Tiesibas pledalltles (83, punkti 3.1. un 3.4)
Komandu veido Cetri sportisti (1 sieviete, 1 virietis un 1 divvietiga ekipaza).
» Nav atlauta daliba divas disciplinas.
» Divas nacijas, kuras nevar izveidot komandu, var sanakt kop3, lai veidotu
komandu.
* NF, kam ir sakomplektéta sava komanda, nedrikst aizdot sportistus citai
komandai.

Registracija komandu sacenstbam

« Nacionalai Federacijai, kura piedalas, ir rakstiski japieregistré sava komanda lidz
plkst. 17:00 dienu pirms komandas sacensibam. Ja sacensibas dienu ieprieks, pirms
komandas sacensibam, noris ilgak neka planots, komandam ir jabat registréjusam ne
vélak ka 10 min péc tam, kad sacensibas ir beigusas.

« Pé&c registracijas termina beigam, aizvieto$ana ir iesp&jama ar attaisnojoSiem
iemesliem, pieméram, sportista trauma vai slimiba.

« To sportistu registréSana, kuri nobeidz savas sacensibas taja pasa diena, notiek
rakstiski un jaiesniedz Junioru tehniskajam delegatam, ne vélak ka 10 mindtes péc
sacensTbu beigam.

Papildus treninbraucieni

Ja komandu sacensibas notiek pirms individualajam sacenstbam, tad sportisti, kuri nepiedalas
komandu sacensibas, var braukt papildu treninbraucienu.
Lemumu pienem sacensibu galvenais tiesnesi péc apsprie$anas ar zariju.
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6.10.4.

6.10.5.

6.10.6.
6.10.7.

6.10.8.

6.10.9.

Naciju kartiba (kad komandu sacensibas tiek noturétas disciplinas)
- Naciju kartiba tiek noteikta izloze.
»  Pirma disciplina — starta numuri no 1. lldz pédéjam startétajam
+  Otra disciplina — no pédgja Iidz 1.startétajam
»  Tre$a disciplina — atbilstosi starpranga sarakstam, sakot ar pedgja vieta
es030 komandu
- Individualo disciplinu secibu ir iesp&jams noteikt dazadi.

Starta augstumi Komandu sacensibas, komandas stafeSu formata.
= Jaiespéjams, visas tris disciplinas sdkas no viena un ta pasa augstuma, Komandas
stafetes formata, sievieSu, virieSu, divvietigo ekipazu, bet bez finiSa ,pieskariena
delisa”.
= Ja ekip&jums ir pieejams, starts ir izdarams ar starta vartiem (reakcijas starts).

= Komandas stafetes sacensibas, starta seciba seko ,Komandas Stafetes naciju
reitings” (§3, punkts 6.7.4) pretéja seciba (no pédejas uz pirmo).

= Péc 1. Komandas Stafetes Pasaules Kausa, starta seciba ir pretéja seciba no
pasreizéja Komandas StafeSu Pasaules kausu reitinga (pédéja uz pirmo vietu).

= Jaunas komandas/ Nacionalas Federacijas sak vispirms ar izlozi.

= Kopéjais laiks komandai ir aprékinats, saskaitot tris braucienus kopa.

= Disciplinu sectba katrai komandai: sievieSu vienvietigas/ virieSu vienvietigas/
divvietigas ekipazas.

Komandu sacensibas ir nemainigi rikotas ka pédgja disciplina sacensibas.

Komandu sacensibas JPC (punkts 6.10.5) var tikt rikotas Komandu stafetes vieta (§3, 6.7) ja
stafetes ekip&jums nav pieejams.

Starta seciba ir pretéja seciba no ,Naciju reitinga Komandas stafeté” (§3, 6.7.5).

Ja Komandas stafete ir rikota JPC laika, bezmaksas komandas stafetes treniniem janotiek
oficialo treninbraucienu laika.

Atsaucieties uz punktu §3, 10.6, lai aprékinatu rezultatus un kopvértéjumu komandas
sacensibam.

Sacensibu anuléSana, Sacensibu grafiks

Sacensibu galvenais tiesnesis ir tiesigs, saskanojot ar Zdriju un TD, pielagot nobraucienu
starta secibu atbilstoSi TV prasibam un laika apstakliem, lai nodro$inatu vienadus saciksu
apstaklus visiem daltbniekiem.

Sacensibu galvenais tiesnesi ir tiesigs anulét disciplinu péc konsultacijam ar pastavigo
tehnisko delegatu.

PielaiSana pie trenina
Sportists tiek pielaists pie trenina, ja

a) Vind/vina vispirms ir izpildijis prasibas sporta veida visparigajai fiziskajai
sagatavotibai un ir absolvéjis FIL kamaninu apmacibas. Apstiprinajumu, ka ir veiktas
apmacibas, sportists sanem no atbildiga FIL trenera.;

b) FIL var atzit ka lidzvértigu, NF vaditu kamanu kursu, ar sportista piedalidanos. Saubu
gadijuma atbildigais FIL treneris liek pildit fiziskds sagatavotibas testu, kura
minimalas prasibas ir jaizpilda

c) Vin3/vina sporta gada ietvaros nav startgjis citas NF sastava;

d) ir iesniedzis derigu licenci;

e) nav parkapts iedalljums grupa péc vecuma;

f) pieteikums sacensibam ir veikts atbilstosi §3, 3.punktam
(Izn@mums: sportistiem, kuri nepiedalas sacensibas, bet ir atklajéjs).
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9. PielaiSana pie sacensibam Sportists

sanem starta atlauju, ja tas

a)  Atbilst minimalajam sacenstbu prasibam (FIL PC §3, 6.1.2), JPC (§3, 6.9.6),

b)  VinS/vina ir piedalijies treninos;

c)  Vismaz viena no oficialajiem treninbraucieniem ir sasniedzis augstakais 7% laika
starpibu no savas grupas labaka laika; Uz Junioriem/ JaunieSiem A Sis nosacijums
attiecas tikai JPC un Jaunatnes Olimpiskajas spélés;

d) Vind/vina ir veiksmigi finis&jis divus treninbraucienus; Sis noteikums ir attiecinami uz
visam Junioru un jaunieSu sacensibam;

e)  Vienas sacensibas, sportists drikst startét viena vecuma grupa (JPK vai Jaunatnes
A’ PK).

Izneémums: Junioru komandas sacensibas, Jaunatnes ,A” sportisti arT drikst startét ja
Jaunatnes ,, A’ disciplinas starta augstums ir tads pats ka sacensibu starta augstums,
komandu sacensiba.

f) Vin$/vina $ajas sacensibas nepiedalas ka oficialis.

10. Rezultatu novértéjums

10.1.Pasaules kauss
Par sasniegtajiem rezultatiem Pasaules kausa, Komandu stafeté vai Sprinta kausa
sacensibas, sekojosi punkti par sacikstém ir pieskirti:
Sievietes/ viriesi/ / divvietigas ekipazas/ Komandu stafete

1.vieta
2.vieta
3.vieta
4 .vieta
5.vieta
6.vieta
7.vieta
8.vieta
9.vieta
10.vieta
11.vieta
12.vieta
13.vieta

14.vieta

Naciju reitings

100 punkti 15.vieta 26 punkti 29.vieta 12 punkti

85 16.vieta 25 30.vieta 1

70 17.vieta 24 31.vieta 10

60 18.vieta 23 32.vieta 9

55 19.vieta 22 33.vieta 8

50 20.vieta 21 34.vieta 7

46 21.vieta 20 35.vieta 6

42 22.vieta 19 36.vieta 5

39 23.vieta 18 37.vieta 4

36 24 vieta 17 38.vieta 3

34 25.vieta 16 39.vieta 2

32 26.vieta 15 40.vieta 1

30 27.vieta 14 41.vieta un talak

28 28.vieta 13 pa 1 punktam
a) Pasaules kausa reitingam, nekadi rezultati nevar tikt atskaittti;
b) Divvietigajas ekipazas, komandas tiek ierindotas;
c) Jadivvietigo ekipazu sastava starté cits sportists, komandu vérté atseviski;
d) PKuzvarétajs ir sportists, kurs ir savacis vislielako punktu skaitu no

Pasaules Kausiem+ Sprinta Pasaules kausiem;

e) Komandas stafeSu kopvértéjuma uzvarétajs Pasaules kaus3, ir komanda ar
visvairak punktiem;

f)  Vienads punktu skaits nodrosina vienadas vietas.

g) Visi sportisti’lkomandu stafetes/komandas, kuri tika klasificéti ka DNS,
konkrétai sacensibai, nesanem reitinga punktus Saja sacensiba.

h) Visi sportisti’lkomandu stafete/lkomandas, kur tiks klasificéti ka DNF vai DSQ
konkrétas sacensibas, tiks atspoguloti ka DNF vai DSQ, lai kads batu
gadijums.

Naciju reitingam, visi punkti, ko NF sportisti ir ieguvusi tiek ierakstiti Pasaules kausa kopvértgjuma.

10.2.  Junioru pasaules kauss
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10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

- Vertejums ka PK sacensibas

Jaunatnes ,,A” Pasaules kauss
- Vertgjums ka PK sacensibas

Naciju kauss

- Vertéjums ka Pasaules kausa sacensibas
- Punktu pieskirSana notiek pamatojoties uz §3, punkts 6.5.7.

Tris traSu turnirs.
- Vertéjums ka Pasaules kausu sacensibas

Komandu stafetes sacensibas/ Komandu sacensibas.

- Komandu Stafetes rezultatus/ Komandu sacensibu rezultatus nosaka triju kamanu
summeétais kopgjais laiks.

- Visu sacensibu beigas tiek apkopot NF kopvértgjums.

- Punktus pieskir saskana ar Pasaules kausu sacensibu vertgjumam.

- Vienada divu vai vairaku komandu punktu skaita gadijuma tiek saskaititi sacensibu
braucienu rezultati un iegats rezultats.
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§ 4 Sacensibu vadiba, Zurija, tehniskie delegati,
starptautiskas kategorijas tiesnesi

1.

1.1.3.

1.1.4.

—_
—_

1.1.8.

1.2,

1.2.1.

1.2.2.
1.2.3.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.

1.4.

1.4.1.
1.4.2.

1.4.3.

No

Sacensibu vadiba
Sacensibu vadiba ietilpst Sacensibu galvenais tiesnesis, starta tiesnesis, finisa
tiesnesis, trases direktors

Sacensibu galvenais tiesnesis

Galvenais tiesnesis ir atbildigs par sacensibu norisi.
Galvenais tiesnesis |auj sakt treninus un sacensibas, ja

= t{o ir apstiprinajusi atbildigais tehniskais delegats un trases direktors;

= visi funkcionari ir ienémusi savas vietas, un tehniskas ierices, ka art laika iekartas, ir

parbauditas ar testu un darbojas nevainojami;
= ir sagatavotas informacijas ierices un starp startu un finiSu ir nodro$inati telefona
sakari;

= mediciniskais dienests ir gatavs darbam.
Ja Zirija vai tehniskie delegati konstaté kiimes, kas negativi ietekmé sacikdu norisi, galvenais
tiesnesis liek tas noverst.
Nelaimes gadijumos vai tehnisko iekartu defektu gadijuma galvenais tiesnesis slédz trasi, lidz
tiek nodro$inati apstakli turpinat braucienus.
Galvenajam tiesnesim ir tiestbas sportistu, kurs ir savainots jeb slims, jeb ta starts kadu citu
iemeslu dél ir saistits ar apdraudéjumu ta kermenim vai dzivibai, nosafit pie sacensib u arsta
izmekléSanai. Ja sacensibu arsts rakstiski apstiprina konkrétas briesmas sportista kermenim
vai dzivibai, sacensibu galvenais tiesnesis var neatlaut sportistam startét oficialajos
treninbraucienos un/vai sacensibas. (§6, punkis 2.)
Par visiem negadijumiem vin3 informé Zarijas priek§sédétaju un tehniskos delegatus.
IRO pa rkapumu gadijuma galvenais tiesnesis, péc konsultésanos ar Tehnisko Delegatu,
pienem nepiecieSamos lemumus.
PriekSmetus vai pieradijumus iespé&jamajai diskvalifikacijai, zarijai vai tehniskajam delegatam ir
jadokumente.
Sacensibu galvenais tiesnesis pec konsultacijam ar Tehnisko delegatu, var aizliegt sportistam
daltbu treninos un daltbu sacensibas ja vin§ nevar izpildtt trases prasibas.

Starta tiesnesis

starta tiesneSa uzraudziba ir starta zona.

Vin§ parbauda kamanas, sportista ekip€jumu, sver kamanas un sportista ekip&jumu, kontrolé
starta norisi.

Par noteikumu parkapumiem tas nekavéjoties zino galvenajam tiesnesim.

Starta tiesnesim jabat zinoSam par tehniskajiem terminiem Anglu un Vacu valoda.

Finisa tiesnesis

Finida tiesnesis ir atbildigs par visu uzdevumu koordinaciju un sacensibu norisi fini$a zona, ka
art par laika fikséSanu un finiSa kontroli.

Par noteikumu parkapumiem tas nekavéjoties zino galvenajam tiesnesim.

Fini3a tiesnesim jabat zinoSam par tehniskajiem terminiem Anglu un Vacu valoda.

Trases direktors

Trases direktora pienakums ir uzturét trasi nevainojama kartiba treninu un sacensibu laika.
Ta pienakums ir nekavéjosi zinot galvenajam tiesnesim par iemesliem, kuru rezultata trasi
nedrikst lietot.

Trases direktoram ir jardpéjas par to, lai ledus t° vértéjosa nobrauciena laika batu iesp&jami
konstanta, ap -3°C éna.

Par ledus t° izmainam regulgjot saldétavu, ir jazino Tehniskajam delegatam.

Ledus t° starta zona ir jabat redzamai.

Ziirija
Zirijas sastava sasauksana
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2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.
2.14.

2.2,

2.21.
2.2.2.

23.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.
2.34.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

3.1

311,

3.1.2.

3.2,

3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.

3.24.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

Olimpiskajam ziemas spé&lém, Jaunatnes Olimpiskas spélé m, FIL Pasaules Cempionatam
(pieauguso klase) un Junioru Pasaules ¢empionatam Zirijas sastavu iesaka sporta komisija.
Izpildkomiteja pienem galigo lemumu.

zvirztajiem kandidatiem ir jabat NF vai kadas komisijas (tehnikas jeb sporta) loceklim ar
starptautiskas kategorijas tiesnesa licenci.

Kad riko starptautiskas sacensibas, autorizéta NF iesaka tris kandidatus FIL Izpildkomitejai.
Lémumu par ZOrijas sastavu rak stiski apstiprina nacionalajam federacijam, rikotajam un
nominétajiem sacensibu tiesneSiem.

Sastavs
Ziirijas sastava ir priek§sadétajs un divi loceki.
Visas FIL rikotajas sacensibas 3 Zarijas locekliem ir japarstav dazadas NF.

Uzdevumi

Zirija ir augstaka varas institicija. Saskana ar IRO, tai ir dotas lémumu pienem3anas spéks
sacensibu un treninu laika.

Zirijas locekliem ir aizliegts pamemt tehniskas funkcijas vai oficisla amatu sacensibas
ietvaros.

Katram Zdrijas loceklim bez iepri ek3&jas pieteikS8anas ir pieeja visiem tehniskajiem
ekip&jumiem un €kam, kas nepiecieSami sacensibu rikodanai.

Z0S, FIL PC un JP C, Z rijai ir jabt ricTba, sakoties oficialajiem treniniem. Visiem citiem
sacenstbu treniniem, ir pietiekami, ja zlrijas priek§sédétajs ir klatesoss, tacu visai Zdrijai jabat
pieejamai uz izlozi.

Ja kads no Zlrijas locekliem nepiedalas tas sastava, par jauna locekla dalibu lemj palikusie
Z0rijas locekli kopa ar sacensibu organizacijas vadibu.

Sporta Direktoram pilntba jaaizpilda sacensibu zinojums un tas janosita atbilstosi paredzéetajai
sadalei.

Tehniskais delegats

TD sastava sasauksana

Olimpiskajam ziemas spélém/ Jaunatnes Olimpiskajam sp&lém un FIL Cempionatam (PC, EC,
JPC) tris tehniskos delegatus iesaka tehniska komisija. Galigo |8mumu pienem Izpildkomiteja
Visas citas FIL sacensibas (PK, JPK, J “A” PK) FIL Izpildkomiteja norTkos vienu pastavigu
tehnisko delegatu no FIL.

NF, kura organizé sacens Tbas, norikos divus papildus tehniskos delegatus. Sie tehniskie
delegati bas atbildigi par individualajiem uzdevumiem, kurus iedos pastavigie tehniskie
delegati un vini vienmér bis pieejami pastavigajiem delegatiem, lai asistetu.

Sastavs

Tehniskie delegati ir FIL parstaviji.

Tie ka specialisti sacenstbu rikotajiem nodro$ina atbalstu un parrauga IRO nolikuma maksliga
seguma trasém izpildi.

TD jabit ar starptautiskas kategorijas tiesne$a licenci.

Visas FIL sacensibas (FIL Cempionata, PK, JPK/ J “A” PK) FIL pienem darb $tata tehnisko
delegatu. Treninos un sacensibas tas nedrikst veikt darbibas nevienas NF laba.

Olimpiskajas ziemas spélés un FIL Cempionata tehniskajiem delegatiem ir jabat FIL
izpildkomitejas vai eksperta komisijas locekliem. Vienam tehniskajam delegatam ir jabat FIL
tehniskas komisijas loceklim.

Uzdevumi

Katram tehniskajam delegatam bez iepriek3gjas pieteikSanas ir pieeja visam institucijam, kas
nepiecieSamas sacensibu rikosanai.

Tehniskajiem delegatiem trenindienu laika ir iespéja, saskanojot to ar galveno tiesnesi, dot
iespé&ju Nacionalajam Federacijam likt parbaudit vinu iekartas un aprikojumu.
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3.3.3.

3.34.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

Pirms katras pirmas trenina sesijas vai pirms katras sacensibu dienas pirmas sacensibu *
brauciena, tehniskajiem delegatiem ir japarbauda trase no pagaidu konstrukcijam. Péc
inspekcijas pabeigSanas trase tiek nodota sacensi bu tiesnesim. Jebkadas pagaidu
konstrukcijas, kas uzblvétas vai mainttas péc parbaudes, jazino TD parbaudei.

Ziirijas vai galvena tiesnesa Imumos, protestos u.c. ir jasanem tehniska delegata

atzinums (§11, punkts 1.2.)

Ziirijas un tehnisko delegatu sadarbiba
Pirms visam sacensibam galvenais tiesnesis, Sporta direktors, Zarijas priek8sédétaju un
tehniskais delegats nolemj par rictbas planu Zdrijai un tehniskajiem delegatiem.

Starptautiskas kategorijas tiesnesi

Visu FIL sacensibu sacikSu vadiba drikst bt vientgi tiesnesi ar speka esosu FIL

starptautiskas kategorijas licenci.

Starptautiskas kategorijas tiesneSiem vismaz vienu reizi sporta sezona ir jatiesa sacensibas un
reizi 2 gados japiedalas NF jeb FIL rikotaj &s apmacibas, lai tie bdtu informéti par spéka
esoSajiem IRO noteikumiem un spétu atbilsto3i tiem tiesat.

AtbilstoSi IRO jaunievedumiem starptautiskas kategorijas tiesneSiem, kuri nav piedalijusies
sacensTbu tiesa$ana un 5 gadus nav némusi daltbu talakizgliiba, tiek atnemta starptautiskas
kategorijas tiesnesa licence un tas iegi$ana ir jakarto no jauna.

Nacionalajam federacijam ir pienakums izglttot tiesnesus, kuriem ir starptautiskas kategorijas
licence.

NF, kuru rictba FIL sacensibu rikoSanai nav starptautiskas kategorijas tiesnesu, ir pienakums
§Im sacensibam pieprastt tiesneus FIL.

To atbilstosi FIL nolikumam par cela izmaksam atlidzina NF, kas riko FIL sacensibas.
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§ 5 Kamanas, ekipéjums un parbaude
1. Visparigie noteikumi kamanam
.1.Kamanu sastavdalas ir sekojo3as:
= 2 metala slieces
= 2 kamanu slieces
= sédeklis, aptecétajs
= 2 kronsteini
StdréSanai ir jaizriet no iepriekSminéto ragavas funkciju komponentiem.

Divvietigo ekipazu kamanam stlréSana var bit papildinata ar kaju balstiem, priek$
aizmuguréjas personas.

1.2. Svari ieskaitot pievienotos aksesuarus ir sekojosi:

Pamats
Kamana Minimums | Maksimums | aprékinam
Vienvietigas
(V) 21 kg 25 kg 23 kg
V. Juniori,
JaunieSi A 21 kg 25 kg 23 kg
V.
Jaunatnes
kamana B 16 kg
V. <
Jaunatnes
B kamana 14 kg
Divvietigas 25 kg 30 kg 27 kg
D. Juniori,
JaunieSi A 25 kg 30 kg 27 1g
Jaunatnes
B divvietiga 24 kg

a) Palielinats kamanu svars (> 23 kg vai > 27 kg) jabat atskaititam no PS (papildus
svara) vai SA (sack$u apgérba).

b) TrokstoSo kamanu svaru (<23kg vai <27kg attiecigi) nedrikst kompensét ar PS
(papildus svaru) vai SA (sacikSu apgérbu).

c) Jaunatnes B klases sportisti, kuri starté Jaunatnes A klases ar 14 kg jaunatnes
kamanu (vienvietigds kamanas) vai ar 16 kg jaunatnes B kamanu un/ vai 24 kg
jaunatnes kamanu (divvietigas kamanas) nevar pielagot zaudéto kamanu svaru caur
papildus svaru.

1.3. Kamanu mérijumi
1.3.1.  Vienvietigas kamanas
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length of the pod: shoulder to the front edge of the knee cap

- Aptecétajs aizmuguré nedrikst én'iegiié's aiz sportista pleciem un priek8pusé pari celiem.

width of the pod: max. S50 mmn
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1.3.2. Divvietigd kamana

length of the pod

“front edge of the knee cap of the Tront man |
to the shoulders of the back man
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a) Divvietigajam ekipazam, cela kaulina Skautne priek$&jam viram un aizmuguréja vira
pleci ir noteicoSie mérijuma punkti.
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b) Divvietigo ekipazu sédoSai pozicijai jab 0t vienam aiz otra.
c) Vistalakais, ko var sasniegt I1dz priek$€ja cilvéka sézamvietas beigam ir sédekla
garums.

width of the pod: max. 550 mm

1.3.3. Slieces

nax. 300 am . o foot supports doubles

f”\ / measurement range

v | £ runner and blade width

| / minimum

\ /
J¥AAJAJL_L_E -~
+—1 22—
] A f ¥
. . A
\ M | M

8 ) \ | § L) h {adi ) A t}
< Max. 200 mm max. 400 mm max. 200 mm
a
&

a) Kaju atbalsts aizmuguréjam viram divvietigajam ekipazam nedrikst bt garaks par 300 mm.
Slieces augstums Saja zona nedrikst parsniegt 130 mm (zZiméjums 1a). Slieces platums
nedrikst parsniegt 50 mm.

b) Pirma un pédéja skrive, montgjot teraudu pie slieces, jabat starp 200 mm no térauda
sakuma [idz beigam;

c) Skrlvju montaza nedrikst bat ar lielaku ka 400 mm intervalu;

d) Sliecei jabit vismaz 25 mm platai no aizmuguréja kronsteina vidum [1dz priek3éja kronsteina
vidum.

e) Sliece drikst sastavét no divam vai vairak dalam. Sim dalam jabiit nostiprinatam ar skravem/
bultskravém un tas nedrikst regulét vai mainTt braucienu laika.

f)  SlieCu ragiem jabat vismaz 260mm augstiem.
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1.3.4.

1.3.3.1. Tilta kaste

__bridge leg

rubber

boxes

metal radial spherical
plain bearings

__screw or bolt

e free space
= it
@
. __runner
> ) "
w -
[=4
___blade

max. 50 mm
min. 25 mm

Slieces platums nedrikst parsniegt 50 mm un augstums — 80 mm.

Kamanu aug8dalas svaram (kron3teini un aptecétajs) ir jabat piestiprinatam pie

attieciga kronsteina balsta ar skrivi vai bultskravi.

Cetru kronsteina balstu kustigumam skriives vai bultskrivju zona ir alauts izmantot gumijas
gultni vai Sarniru.

Kronsteina gumijam, kuras aptver kronsteina balstus, ir jabat leja atvéertiem, ta lai tiktu
nodroSinata briva vieta.

Jebkura gumijas vai atsperu lietoSana $aja zona, ar gumijas ievieto$anu, lai nosegtu
kron$teina kaju, ir aizliegta.

Kronsteini

i
A

Y -

max. 4850 mm

a) Kronsteini sastav no 2 vai vairakam dalam, izlidzinaSanas dél. Tiem jabdt droSi
nostiprinatiem ar skrivém vai bultskrivém un nedrikst bat pielagoti vai maintti
brauciena laika

b) Kamanu augsdalas svaram (kronsteini un aptecétajs) ir jabat piestiprinatam pie
attieciga kronSteina balsta ar skravi vai bultskravi.

c) Cetru kronteina balstu kustigumam skrives vai bultskrivju zona ir atlauts izmantot
gumijas  gultni vai SarnTru.
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d) Jebkura gumijas vai atsperu lietoSana $aja zona , ar iznémumu savienojumu starp
kronSteiniem un sézamvietu un gumijas ielikini, kur§ nosedz kronsteina kaju, ir

aizliegta.
1.3.5. Téraudi
l"&. .
.éﬁ’— .....
@ &
&
.' &
0¢ .é'.
'sgl& ” - max, 30 mm
0#-) ¢ ¢ . A
é
. °'4,’
3 R
L] 04
_min. 15 mm

a) Teraudam jabat ieskriivétam/ pieskriivétam pie slieces ar vismaz 4 skravém;

b) Térauds var sastavét no vienas vai vairakam dalam. Ja térauds sastav no vairakdm dalam,
tad §Im dalam jabdt sasaistitam, sametinatam vai sakniedétam, piegulo$am un ciesi kopa,
|ai formétu vienu gabalu.

¢) Teraudi drikst bat urbti vai slipéti garuma, tacu atstarpei ir japaliek;

d) Terauds nedrikst bt griezts Skérsam;

) Pavado$as kniepadatas un/vai pavado$as sliedes térauda stabilizacijai nav atjautas.

e
f)  DroSibas labad, argjo asmenu stiri, ieskaitot laminatu, jabat noapalotiem vai noslipétiem uz
vismaz 5mm radiusu.

1.3.6. Spraugas mérijumi sliecei/ téraudiem

4 ‘\l =
(] =%
! ﬂ +
. )
| ‘[ i =0
e — o .
77\.\ - £ :
v o
B €] !/‘\‘ s
‘\'\ LS — i
I\‘I“‘-‘l f S| ; || 1 )
max. 50 mm ‘ measurement range: gap width max. 50 mm

a) Atstarpe starp slieci un téraudu var bt izmérama idz 0,4mm

b) Zona (savienojums) starp slieci un téraudu nedrikst bt nosegta- tikai 5cm térauda priekSpusé
un mMugurpuse.

1.3.7. Izklajums, lai mainttu térauda lenki
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inlay to change the angle

l tj—u——},f’/ﬁ; ' of the blade
AT A J
~ f
—~{ O /
N -/ M
\Y t L] L] \
| I L
max. 50 mm ‘ A length of the inlay max. 50 mm
T 1 1
Saction A-A:
runner
inlay

a)

b)
1.38.

fixing |,
1 mm

hight incl.
max.

Lai mainitu terauda lenki, starp slieci un téraudu, ir afjauta nepartraukta apdare, 1mm bieza un
10 mm plata. Sakuma un beigu apdare nedrikst bt garaka par 5 cm, mérot no térauda

sakuma un beigam.

__blade

Apdare var tikt salabota ar divpuséju lTmlenti, tacu ta nedrikst parsniegt 1 mm.

Savienojums sliecém, téraudam (térauda skriives/bultskriives, térauda skrives/ bultskrives -

savienotajs)
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3
__blade screw
~ ] T r max. 1pc. metal screw / bolt lock

(1 11>

~ 1

= =|

o metal washers

runner

blade

a) Visas metala plaksnes ir atlautas
b) Maksimums 1 metala skrave/ bultskrives slédzene ir atlauta
c) Papildus gumijas vai atsperes lietoSana $aja zona ir aizliegta.

2, Visparigie noteikumi ekipéjumam

a) Visiem sacensibu apgérba priekSmetiem, ieskaitot aizsargkiveri un cimdus, ir jaatbilst un
jabt pielagotiem sportista kermena formam.

b) Aerodinamiski veidoti galvas un kermena aug$dalas savienojumi nav atlauti.

c) Paligierice galvas fiksé$anai ir atjauta, tacu ta nedrikst izveidot aerodinamisku apgérba
uzlabojumu.

d) Papildus aizsargkartai ir jaatbilst sportista kermena formam un ta drikst bt 10 mm bieza.

e) Papildus svars nekada gadijuma nedrikst tikt pievienots kamanai.

f)  Papildus svars ir janésa uz kermena vidusdalas un/vai uz augsstilba un nedrikst bat brivs, lai
spétu kustéties. Tam jabdt piestiprinatam un izvietotam ta, lai nerastos zilumi un citi
ievainojumi.

g) Papildus svars, ieskaitot fikséjoSos un kermena aizsardzibas, nedrikst parsniegt maksimums
20 mm biezumu iznemot

h) Uz daltbnieka muguras, kur tas var bt 30 mm biezs, laukuma, kurs ir 25cm plats un centréts
uz kermena asi.

i) Katra sportista pienakums ir treninos un sacensibas piedalities akurata sactkSu térpa.

21.  Cimdi
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2.2.

2.3.

24.

max.
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= Efekfivais cimdu kniedes garums ir max. 5 mm, mérot pa asi.
= Atsevidku kniezu vai zobinu stiprindjumiem ir jagaranté, ka katras atseviSkas kniedes
vai zobina tris pusés ir jabat vismaz 2 mm malai.

Aizsargkivere
Dro8ibas kiveres ir javalka saskana ar FIL vadlinijam par droSibas kiverém.

Sporta apavi, treninu/ sacensibu
Kamaninu sporta apavi ir javalka saskana ar FIL vadiinijam par kamaninu sporta apaviem.

Race Suit ,‘

Middle Foot

Heel Part of the Suit \

SacikSu apgerbs

a) SacikSu apgérba valkasana ir obligata.

b)  Tikai tekstilmateriali drikst bat izmantoti sactk§u apgérbam un nedrikst izmantot audumus
ar plastificétu arpusi jeb citadak noslégtus no arpuses.

c) Katrai NF jabit iespéjai iegadaties sactkSu apgérba materialu vai gatavu sacik$u
apgérbu no visiem perspektivajiem razotajiem.

d) Sporta apgérbam ir jabat lidz pédas vidum.

e) Jasporta apgérbs nosedz papédi, tad papédim jabit iegrieztam un jabt dalai no
apgérba.

f)  Jasporta apgérbs ir Iidz potitei, tad ta apakSmala ir janostiprina zem pédas.

g) Pielimét sporta apgérbu pie pédas vai ar zeki ir aizliegts.

h) Lietot apavu aizsegus/parsegus ir aizliegts.

31




2.5.

3.1.

3.1.1.

Starta numuri

Ka starta numuri FIL sacensibu laika jalieto FIL un organizatora nodro$inatie starta numuri.

Starta numuriem ir jabat redzamiem priek8pusé un mugurpuse.

Otra starta numura (piem. uzlimes) izmantoSana ir jasaskano ar Izpildkomiteju vai

sacensibu organizatoriem.

Starta numurs ir veidots ka kermena augsdalai cieSi pieguloSs elastiga auduma

bezpiedurknu krekling. To nedrikst parveidot.

Starta numurus nav aflauts nostiprinat ar lTmlenti lejas dal3, tos var tikai nostiprinata gizas

kaula augstuma, izmantojot divas spiedpogas.

Atlauta ir vienigi apakSmala augstakais 6 cm platas limlentes pielietoSana, tikai Junioru un

Jaunie$u grupas.

Ir alauts starta numuru sanmalas un plecos ieloct ta, lai netiktu bojats numurs un uzraksti.

Savieno$ana ar aizmuguréjiem lencém ir aizliegta.

Divvietigo ekipazai starta numuriem ir jabat abiem sportistiem.

= Junioru Pasaules kausos un citas junioru un jaunieSu starptautiskajas sacensibas rikotaji
drikst izmantot starta numurus — uzlimes, ja to riciba nav pietieko$s skaits un lielums
kreklinu.
Minétais neattiecas uz junioru pasaules ¢empionatu.

Kamanu un sacensibu ekipéjuma parbaude

Visas kamanu parbaudes javeic ar atbilstoSu speku un bez parmerigas spéka
lietoSanas. Parbaudés nedrikst radit jebkadu kaitgjumu kamanam.

Parbaudot kamanu dimensiju to dara pareiza lenkT pret vertikalo un horizontalo vidéjo asi
tam komponentam ko méra.

Mérisanas procesa laika, kamanai ir jagul uz galda, bez oficiala palidzibas.

Pozicijas, kad méra kamanu sédvietas garumu:

Vienvietigas ekipaZas Aug3pédu guloss

Divvietigo priek$€jais virs | Seéz, celi izstiepti, ar siksnu virsd

Divvietigo aizmuguréjais virs | AugSpédu gulo$s

Katru sezonu, pirmajas Pasaules kausa sacensibas, visiem jaiesniedz savas kamanas
tehniskajam delegatam, lai izmeéritu sédvietu. Gadijuma, ja novértéjums ir pozitivs, oficiala FIL
uzlimes tiek likta uz kamanas.

Ja sportists izdara izmainas sezonas laika vai uzsak Pasaules kausa sériju vélaka laika,
vinam ir iknedélas iespéja iesniegt savas kamanas tehniskajai pirm-parbaudei.

Tehniskais delegats méra spiedienu ar mehanisku ierici kamanu sliecei/ térauda sliecei,
kamanu sliecei, kronSteina savienotajus un térauda- skrives/ skrvju- savienotajus un

vietas péc brivas izvéles.

Valde katru gadu lemj par Njatona Metriem (Nm), ko izmanto uz parbaudes ierices un no tas
izrietoSo maksimala mérijuma vértibu .

lelaidums starp kamanu slieci un térauda slieci ir mérams izmantojot digitalo bidamu kalibru
noreguléts uz 1.1mm. leliktnus, kuri var brivi parvietoties caur bidamo kalibru ir klasificétas, ka
atbilst noteikumiem.

Kamanu maina vai tas modifikacija disciplinu laika ir ajaujama saskana ar noteikumiem.
Parbaudes rezultati ir janorada oficialajos rezultatos.

Parbaude starta

= Péc oficialas mérisanas sak$anas, kamana nedrikst atstat noradrto starta zonu. Tas
attiecas arf, ja ir starta aizkavesanas.

= Pé&c inspekcijas starta zona 1dz inspekcijai fini$a, kamana nedrikst bis samainita ka ar
terauda slieces uzsilditas.

= Katrs méginajums uzlabot slidvirsmu péc oficialas starta kontroles veik$anas ir aizliegts.

Térauda slieCu temperatira
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3.1.3.

Laika, starp starta parbaudi un gatavibu startét, notiek oficiala asmenu t° mériSanas
procedira, ko veic atbildiga persona ar parbauditas digitalas ierices palidzibu ar

gradu precizitati 1/10.

Rezultati ir jaieraksta protokola, kur tie fikséti ar gradu precizitati 1/10.

Téerauda slieCu temperatira tiks veikta Cetras viet as: Viena térauda slieu temperatira tiks
nemta kronSteina pievienojuma aizmuguré, un no pretéjas térauda slieces kronsteina
pievienojuma priek8a. Katra térauda slieGu temperatdra tiks ari mérita vienu reizi, nejausa
vieta starp kronsteinu savienojumiem.

Uz starta ir jaizmanto 50 cm gara sliece kontrolmérfjumu veikSanai, atbilstosa slieces profilam,
kas ir uzstadita pastavigi, novietota vieta, kur nav saule un kalpo ka etalons t° mérisanai .
Kontrolasmenis nedrikst bt novietots atklata teritorija un jasarga no caurvéja.

Kontrolslieces temperatiiras mérijumi tiek veikti 30 min. pirms starta un tiek atkartoti ik péc 15
mindtem.

Rezultatus fiksé grados ar precizitati 1/10 un uzraksta uz tafeles visiem redzama vieta.

Metala slieCu temperatira uz katra sportista kamanas nedrikst parsniegt 5°C virs
kontroltemperatdras. Kontroltemperatira izriet no kontrolslieces, novietota 2 [idz 1m
augstuma no zemes. Ja kontrolslieces temperatdra kritas zem minus -4°C, tad startgjoSo
slieu temperatra var turpinaties bit 1° C.

Lai mérttu temperatdru starta un fini§a, ir jablt pieejamam izmanto$anai tris oficiali

identiskas mérierices ar sensoriem.

Starta, viena no tam kalpo sacikSu tiesnesim oficialo mérfjumu veikSanai, ar otru veic
kontrolmérTjumus.

Oficialajiem mérfjumiem un kontrolmérijumiem jabut atpazistamiem ka tadiem, bez nekadam
Saubam un abam meériericém jabat atSkirigiem mark&jumiem.

Pirmo mérierici lieto starta telpa oficialajiem mértjumiem. Oficialo mérijumu veik$anai tikai
divas kamanas viena reizé var tikt ienestas. Katras kamanas starta telpa tiek méritas attiecigi
vienu reizi.

Otra mérierice ir paraudzéta kontrolmérijumiem.

TreSajai mériericei ir jabat pieejamai finisa, kontrolmértjumiem.

Kontrolmérierices drikst lietot vienigi Sim nolukam paredzéts sacensibu tiesnesis. Nav
pielaujams, ka 3T ierTce tiek nodota citas personas riciba.

Kamanu slie€u temperatira tiek parbaudita arT atklajgjiem. Ja temperatira ir parak augsta,
vins/vina nedrikst startét ja asmeni ir parak silti.

Sportistu un kamanu svara parbaude

Katrs sportists starta, pirms nobrauciena tiek svérts kopa ar kamanam (divvietigam ekipazam,
tikai viens sportists kopa ar kamanam (§8, punkts 4.1.). Kermena svara kopsumma, sporta
apgérba svars un papildsvars, nedrikst bt parsniegts.

SvérSanas procesu uz starta kontrolé tehniskais delegats.

Svariem jaatspogulo pieaugo$as vienibas pa 100 g.

Kalibrétiem svariem jabat uzstaditiem uz pirms-sacensibu svér§anos priek$ sportistiem un
svérSana notiek tiesneSa uzraudziba starta ( sievieSu, virieSu, divvietigo ekipazu) un finisa

17 stundu pirms attiecigam sacensibam svariem ir jabat sportistu riciba.

Kontrolsvariem (5x20kg) jabat pieejamiem, lai kalibrétu svarus (starts, fini$s, pargéb$anas
telpa).

Olimpiskajas ziemas spélés un FIL Cempionata abas starta zonas svariem jabit uzstaditiem
vienadi.

Junioru/JaunieSu sacikstés, kamanu un sportistu svaru parbaudes var tikt veiktas finisa
organizatorisku iemeslu dél.

Dobumu/ plaisas mérfjumi starp kamanu slieci un térauda slieci

= Kamana ir parbaudita gulus stavoklr. Pieskarties, pacelt vai spiest uz térauda sliecEém nav
alauts.

= Ja tiesnesis spéj ievietot 0.5 mm attadluma meéritaju tukSaja vietd (plaisa) lidz pusei no
terauda platuma, tas ir jazino tehniskajam delegatam un 8is kamanas tehniskais delegats
parbauda finiSa zona.
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= Ja attdluma mérierici (0.5 mm), ir iespé&jams ievietot tukSaja vieta (plaisa) visa térauda
platuma, tas rezult€jas parkapuma.

3.1.4. Starta numuri

= Starta numuri japarbauda vizuali.
3.1.5.  Sacik8u ekipéjums
= Sacik8u ekip&jums japarbauda vizuali.
= Ja pirms starta, péc oficidlas parbaudes tiek sabojats specializéto starta apavu
ravéjsledzejs, tad Sis apavs var tikt maintts. Sportists to var dartt starta perioda, papildus
laiks tam netiek pieSkirts. Par mainu ir jazino TD, lai varétu veikt nepiecieSamo kontroli péc
finiSa.

3.2.  Parbaude finisa

3.2.1.  Sportista izloze, kuru parbaudis

= Fini§a, katram sportistam ir jaaktivizé nejauss generators vai jaizlozé bumbina Zlrijas
locekla vai Tehniska delegata stingra uzraudziba.

= Divvietigo ekipazam, tikai viens sportists aktivizé nejauso generatoru (izlozé bumbu)

parbaudei; TaCu abiem sportistiem ir jadodas uz parbaudi ar kamanam

Pasaules kausi
vienvietigas ekipazas

1.nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no vado$as grupas

3x SARKANS no atliku$ajiem sacensibu daltbniekiem

2.nobrauciens

ZILS no 1.brauciena

1 Kamana no 1.-3.vietas atlétiem (ZILS)

Pasaules kausi
divvietigas ekipazas

1.nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
daltbniekiem

2.nobrauciens

ZILS no 1.brauciena

1 Kamana no 1.-3.vietas atlétiem (ZILS)

Pasaules kausi
Komandu stafete

1 nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
daltbniekiem

Sprinta Pasaules
kauss V/S/D

1 nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
daltbniekiem

Cempionati, 0ZS
vienvietigas ekipazas

1.un 3.
nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no vado$as grupas

Bx SARKANS no atlikuSajiem sacensibu dalibniekiem

2.un 4.
nobrauciens

Térauda slieCu temperatira no labakajiem 10 sportistu
pariem 1. vai 3. brauciena

ZILS no 1. vai 3. brauciena

1.-3.vietas sportisti 2. vai 4. brauciena (ZILS)

Cempionati, 0ZS
divvietigas ekipazas

1.nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
daltbniekiem

2.nobrauciens

Térauda slie¢u temperatdra no labakajiem 10 sportistu
ariem 1. brauciena

ZILS no 1. brauciena

1.-3.vietas sportisti (ZILS)

Cempionati Komandu
stafete

1 nobrauciens

Px SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
daltbniekiem
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1 Kamana no 1.-3.vietas atlétiem (ZILS)

Sprinta Cempionats

2x SARKANS, 1x SARKANS/ZILS no visiem sacensibu
1 nobrauciens dalibniekiem

VISID

1.-3.vi¢tas sportisti (ZILS)

3.23.

Péc pirma brguciena, Tehniskais delegats atzimés spprtista kamanu, kura tika izlozéta ka
SARKANS/ZILS un to parbaudis péc 2. nobrauciena, saskana ar §5.

Ja Sis sportists 2. vai 4. nobrauciena |r lieto citas kamanas ka 1. un 3. nobrauciena, vinam vai
vinai ir janodod kontrolei 1. vai 3. brauciena izmantoqés un nomarkétas kamanas, lai tas tiktu
parbaudtas.
Junioru sacenstbas, parbaudes tiks veiktas tapat ka pieauguso klase.

Jaunie$u sacensibas, parbaudes tiks veiktas nejausa kartiba.

Sportistu kamanu un ekip&jumu parbaude var turpmak tikt veikta nejausa kartiba, péc
Tehniska delegata pavéles.

Izlozes veids un apjoms un papildus parbaudes ir Tehniska delegata vértejums

Parbaudes SARKANS

= Téraudu temperatiira
= Svara parbaude

= Kamanu mérfjumi

= Ekipgjumu parbaude

Parbaude ZILS

= Spiediena mérfjumi (Kamanu sliece/ térauda sliece, Sliece, Kronsteins- savienotajs,
Térauda skriives/ bultskrives- savienotajs bez skriveém/bultskrivju sledzene).

lelaidums, lai mainttu térauda lenki
Kronsteini

Térauda slieces

Kamanu slieces
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§6

Mediciniska apkalposana

Pamatnosacijumi

Oficialo sacensibu treninbraucienu laika un katrds FIL sacensibas un FIL Pasaules
Cempionata Starptautiskas Macibu treninnedélas laika, pieaugu$o klasé, ir janodrosina
sekojosais:

a) Sacensibu arsts ar zinaSanam palidzibas sniegSanai nelaimes gadijumos.
Oficialajos treninos atbilsto$i punktam 1.1a arsta klatbdtne var nebdt, ja
attiecigaja rikotdj valsti pastav likumiga atras palidzibas izsaukSana un tas
ieraSanas ir garantéta.

b) Atra palidziba ar vismaz vienu arsta asistentu un sanitaru.

Automasinai jabit aprikotai ar dzivibas glabSanai nepiecieSamajam iekartam un
novietotai ta, lai visi trasei piebraucamie celi batu viegli sasniedzami un ta, lai
atbilsto$i vietgjiem apstakliem no jebkuras trases vietas varétu slimo vai
ievainoto nogadat slimnica.

c) Telpa vienigi pirmas palidzibas sniegSanai, kura ir attiecigi apziméta.

Ja sacensibu arsts un/vai atra palidziba ir |oti noslogoti, tad sacensibas vai oficilie
treninbraucieni ir japartrauc uz tik ilgu laiku, kamér tie atkal spgj nodroinat savu pienakumu
izpildi.

Atbildiba

Sacenstbu arsts un/ vai atras palidzibas apkalpe ir atbildigi par pirmas palidzibas sniegSanu
sportistu savainojumu vai saslim$anas gadijuma.

Sacenstbu arsts galvenajam tiesnesim apliecina rakstiski, ja sportista savainoju ma vai
saslimdanas gadijuma jeb citu mediciniska rakstura iemeslu dé|, sportistam izejot uz starta,
pastav konkrétas briesmas ta kermenim vai dzivibai (§4, 1.1.5)

Savainoto transportésana
Sacenstbu rikotajiem ir janodro$ina iespéja visas trases garuma bez Skérsliem aizgadat
savainotos sportistus.
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§ 7 Reklamas noteikumi
1. Piemérojamiba, mériSanas procedira, Reklamas laukumu apstiprinasana, Inspekcija
1.1. Piemérojamiba
a) Visi Sie noteikumi ir derigi FIL sacensibas, gan priek§ mediju un PR aktivitatém , FIL sacensibu
ietvaros, un ir piemérojamas sportistiem un oficialiem.
b) Attieciga NF ir atbildiga par reklamas noteikumu ievéroSanu ( §7) un attiecas uz sportistiem un
oficialiem.

1.2. Ménsanas procedira

a) Taisnstiris ir lietots, lai izmérttu reklamas laukuma izméru. Pre€u zimes platumu (A) un
augstumu (B) nosaka taisnstira malas.
b) Jafirmas zimes dala ir laukuma, kas krasu zina atskiras, kopéjais reklamas laukums ir jaméra

aja krasa.
M

= _0“0"

¢) Precu zimes uz apgérba tiks méritas, kad apgérbs nav uzvilkts.

1.3. Reklamas laukuma apstiprinasana
Visu reklamu izkartojums, to orginalaja forma, izméra un krasa jaiesniedz elektroniski
Tehniskajam direktoram, parbaudei un apstiprinasanai, lidz katra sporta gada 31. augustam.
Savlaicigas iesniegSanas un noteikumu ievéroSanas gadijuma tiek izdots rakstisks
apstiprinajums.

1.4. Reklamas laukumu inspekcija
FIL sacensibas Tehniskais Delegats ir tiesigs uzsakt reklamas laukumu inspekciju jebkura
laika. Reklamas noteikumu parkdpumu gadijuma, diskvalifikacija var tikt piemérota no
sacensibu tiesnesa.

2. Reklamas laukumu izméri

2.1. Sacik$u apgérbs un cits apgérbs vilkts sacensibu laika

a) Sporta térps drikst reklamét raZotaja un/vai sponsora firmas zimes.

b) Kopgjais reklamas laukums uz vienas personas ap@érba (iznemot galvas segu, cimdus, apavus)
nedrikst parsniegt 600 cm?,

c) Kopégjais laukums drikst bt sadalits augstakais vienpadsmit dalas.

d) Katras atseviSkas dalas kopéjais laukums nedrikst parsniegt 200 cm?.

e) Viena sponsora firmas zimes nedrikst bat novietotas ne virs, ne [idzas viena otrai.

f)  Par tekstilprecu lietoSanu ar Tpasu grafisku dizainu - pat ja $Ts dizains var bit arf registréts -
netiks skaititi ka reklamas vietas.

2.2. Aizsargkivere

- Aizsargkivere drikst demonstrét 2 razotaja firmas zimes max. 15 cm? laukuma katra
pusé, par ausim.

- Tikai FIL var lietot 70 cm? kiveres pieres dalas laukuma.

- JaFIL nodod reklamas laukumu NF lietoSana, ir jarespekté FIL galveno sponsoru
ekskluzivitate.

- Ir atlauta nacionalas emblémas (max. 30 cm?) un sportista varda (max. divreiz, burtu
lielums max. 15 mm) lietoSana kiveres mugurpusé ta, lai netraucétu oficialajai FIL
reklamai.
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23.

24,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Maska

- Maskas lencém ir jaatbilst komerciali pieejamiem produktiem.
- Maskas len¢u platums ir 4 cm.

Cepure, galvassaites un cita veida galvassegas
Uz cepurém, galvassaitém un cita veida galvassegam drikst blt augstakais tris (3) razotaja
un/vai sponsora firmas zimes max. 90 cm? laukuma.

Starta numurs

- Uz starta numuriem ir atlauti reklamas uzraksti. Tos var izmantot tikai FIL.
- Pieaugu$o FIL Cempionata un Pasaules kausu izcinas sacensibas oficialajos
treninos ir jalieto starta numuri, kurus ir nodrosinajis FIL.

Sporta apavi
- Predu zZime var bit sadaltta 2 dalas. Reklamas laukums uz sporta apaviem var lietot
tikai FIL.

Cimdi
- Cimdiem var bit tikai viena razotaja firmas zime uz katra cimda.
- Markejumu var iedalit divas dalas.
- Uz katra cimda drikst bt vientgi 15 cm? raZotaja firmas zime

Kamanas
- Kopuma uz kamanam bez raZotaja firmas zimes drikst bat vél augstakais 6 citas
firmas zZimes, no tam max. 3 uz aptecétaja apak$gjas dalas.
- Reklamas laukums aptecétaja apak3gja dala nedrikst parsniegt 1000 cm?

I 1
| | bottom of the
| | _seat pod

Sportists
Sportistu reklama ir atlauta vientgi ar NF piekrisanu.
Sportistu uzvards, tituls un attéls drikst tikt izmantots tikai vienreiz uz katru reklamas pasakumu.

Aizliegta reklama
Ja vien nepastav stingraki valstu tiesibu akti, Sadu reklama ir aizliegta:

1. Uz sportistiem un kamanam: Ir aizliegta alkohola, tabakas izstradajumu un
narkotiku reklama.
Iznémumi: bezalkoholiska alus reklama, attieciba uz sportistiem virs 18 gadiem,
ka ari reklama produktiem, kuros alkohola saturs neparsniedz 10%.

2. Sacensibu norises vietd un uz starta numuriem: Ir aizliegta alkohola, tabakas
izstradajumu, narkotiku reklama un produktu reklama, kuros alkohola saturs
parsniedz 10% robezas. FIL Valde var |aut iznemot S0 aizliegumu péc pasakuma
organizétajs liguma vai trases operatora liguma.

3. Tapat katra religiska, rasistiska vai jebkura cita diskriminacija.
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§ 8 Trenini, svérSana, individualais papildsvars
1. Starptautiskas treninnometnes
1.1. FIL Pasaules ¢empionata (pieaugusajiem) vai Junioru Pasaules éempionata rikojosam NF sezona
pirms sacensibam ir jariko starptautiska treninnometne.
Ar vismaz 6 trenin dienam ar minimums 4 treninbraucieniem.
Ja sacensibu rikot ajs So noteikumu nepilda, tad Izpildkomiteja var noraidit jaunu
iesniegumu sactku rikoSanai.

1.2. Sacensibu rikotajam, kurs organizé FIL Pasaules kausa jeb Junioru/Jaunie$u pasaules kausa
izCTnas sacensibas, pirms sacensibu sezonas ir janodro$ina visam komandam 3 dienu ilgus
maksas treninus (junioriem/jaunieSiem A 5 dienu).

Sie trenini ir japlano pirms sezonas/ sagatavo$anas fazé un tos nedrikst planot tiei pirms parastiem

maksas treniniem un oficidlajiem treniniem. Diena ir japiedava vismaz 4 treninbraucieni.

1.3. Internacion alas treninu sezonas izpilde ir vienigi attiecigo valstu federacijas kompetenc &
(iznemot OWS). Sie treninu sezonas nosactjumi ir izveidoti savstarpéji vienojoties un saskana ar

individualo kompetenci.

2. Maksas trenins

2.1. Divas dienas pirms oficialo treninu sakuma, FIL Cempionata (pieaugusajiem) un Junioru
Pasaules ¢empionata organizatoriem ir obligati janodroSina maksas trenini.
- Trenina trases apkope ir javeic pirms katras grupas starta.
- Maksas treninu koordiné un kontrolé sporta direktors/tehniskais delegats.
- NF maksas treninu pieteikumi ir jaregistré vienu nedélu pirms treniniem.

Junioru/ JaunieSu “A” PK sacensibas:
Vismaz viena diena ar vienu treninu, kura laika tiek veikti vismaz 2 braucieni, ir japiedava.

2.2. Ja ir savlaicigi zinams, ka nepietiek laika Siem maksas treniniem (iznemot gadijumu ar Tris
TraSu turneju) tad organizatoram no FIL janodroSina ka minimums tris treninu dienas.
Siem treniniem janotiek pirms sacensibam, nedéla, kad trasé nenotiek Pasaules kausa vai

¢empionata braucieni.
3. Oficialie trenini

3.1. Sistematiskie trenini

3.1.1. Treninbrauciens, saisinata trasé (sistematiskais trening), tiek piedavats vienvietigajam
un divvietigajam ekipazam.

3.1.2. Ja sportists/ divvietiga ekipaza nokave sistematisko treninbraucienu, tas zaudeé tiestbas
uz citu braucienu nokavéta vieta.

3.1.3. Ja sacensibu 17 kotajs piedava vairak neka 2 nobraucienus maksas trenina, tad ta
pienakums nav organizét sistematisko treninu.

3.2. Oficialie treninbraucieni

3.2.1. FIL sacensibas rikotajam bez maksas ir janodroSina vismaz 4 (Cetri) treninbraucieni
vienvietigajam ekipazam un 4 (Cetri) treninbraucieni divvietigajam ekipazam.
Sajos treninbraucienos jaieklauj viens (1) nakts brauciens, ja sacensibu laika bis
nakts brauciens.
Braucieni ir pilna trases garuma ar laika fikséSanu.

3.2.2. Junioru/ JaunieSu A Pasaules kausos un Junioru pasaules Eempionata japiedava 6 (sesi)
oficialie treninbraucieni bez maksas.
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Sistematiskie trenini ir iesp&jami oficialo treninu laika.
3.2.3. Izméru un starta kartiba treninu grupam noteiks Sporta Direktors (Junioriem: Galvenais
tiesnesis/Tehnikais Delegats) ned€las kalendara sacensibam.
3.2.4. Sacenstbu rikotajs atvél divas pilnas dienas oficialajiem treniniem.
Bez iznémumiem.
3.2.5. Treninbraucienu skaita samazinasana:
Sliktu laika apstaklu gadijuma (silts v &j§, sniegputenis u.t.l.) sacensibu galvenais tiesnesis
var vienoties ar tehniskajiem deleg atiem par treninu partrauk$anu, nosakot citu treni na laiku.
Treninbraucienu atsakSanu un skaitu iz8kir sacensibu galvenais tiesnesis, kad to ir
apstiprinajusi tehniskie delegati.
3.2.6. Trenina drikst startét tikai tie sportisti, kuri ir tiesigi piedalities sacensibas (§3, punkts 8).
3.2.7. Divvietigas ekipazas var startét vienvietigo vai virieSu starta vienvietigo trenina.
3.2.8. Sportistiem ir aizliegts veikt patvarigus treninus arpus treninu grafika.
3.2.9. Sacensibu galvenajam tiesnesim ar zrijas piekriSanu ir janodroSina minimalais treninbraucienu
skaits tiem sportistiem, kuri ir nokavejusi ieraSanos objektivu iemeslu dél, ja laiks to atlau.
3.2.10. Sacensibu galvenais tiesnesis kopa ar TD un Sporta Direktori ir tiesigi ieplanot
turpmakos oficialos treninbraucienus.
3.2.11. Saisinata sacensibu grafika gadijuma , treninu apjomu nosaka Sporta Direktors saskanojot to
ar sacenstbu galveno tiesnesi.
Visam Nacionalajam federacijam ir janodroSina vienadi apstakli.
3.2.12. Ja sacensibu grafika sportistam ir 2 vai vairaku dienu partraukums, tad vinam ir
japiedava papildu treninbrauciens.

3.3. Noteikumi treniniem Pasaules kausos
3.3.1. Treninbraucienu skaits
a) Pirmajas sezonas PK sacensibas, visiem sportistiem piedava vienadu skaitu
treninbraucienu (vismaz 5 braucienus).
b) Papildus Siem 5 treninbraucieniem, trases jaunpienacéji* sanems pirmaja treninu diena,

papildus sistematisko braucienu. (*Jaunpienacéjs ir sportists, kurs vél nav piedalijies FIL
sacensibas (PK/NK/FIL

Cempionata) pieauguso klasé, sava discipling, $aja trasé. Divvietigajam ekipazam, Sis
attiecas ja komanda tada pa$a sastava nekad nav piedalijusies divvietigo ekipazu
sacensibas, pieaugu$o klas€, Saja trasé).

c) Sportisti, kuri nespgj kvalificéties Pasaules Kausam caur Naciju Kausu, sanems 7
treninbraucienus nakamaja Pasaules kausa.
Papildus sistematiskais treninbrauciens trases jaunpienacéjiem nav garantéts;

d) Visi pargjie registréjusies Pasaules Kausa dalibnieki sanems 5 treninbraucienus divas vai
trijas treninu dienas.

e) Sistematiskie trenini var bt veikti pirmaja treninu diena, ka dala no 5 vai 7 piedavatajiem
braucieniem.

a) NF pieteikumi sacensibu rikotajam saskana ar FIL noteikumiem tiek veikti Online
sistéma.

b) Personala izmainas ir jazino Sacensibu galvenajam tiesnesim, 1. komandas parstavju
sapulcé.

c) Trenin3 notiek grupas aptuveni 23 Iidz 28 daltbnieku.

d) Katra grupa trenéjas seciga starta kartiba- virieSu starts, sievieSu starts, divvietigo
ekipazu starts.

e) Trases apkope notiek pirms katras grupas trenina (atbildigais par norisi ir TD un trases
direktors).

f)  Treninus plano un koordiné Sporta Direktors.

g) Starta seciba treninos tiek noteikta pirmaja komandu parstavju sanaksme.

h)  Ja sportisti starté abas disciplinas — virieSos un divvietigajas ekipazas, tad komandas
vaditajs otro treninu Siem sportistiem piesaka cita grupa.

i) Ja sportistam ir partraukums divas dienas starp pédgjo treninbraucienu un pirmo saciksu
braucienu, ir janodroSina papildus treninbrauciens Sim sportistam.
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i) lebraukSanas dienas ir ievérotas un fiksétas gada sacensibu norises grafika.
k)  Rikotajam bez maksas janodro$ina 5 treninbraucieni katram pieteiktajam kamanam.
[)  Pargjie braucieni ir maksas treninbraucieni.

3.4. Sadarbibas partneri

Pasaules kausa sacensibas un FIL Pasaules ¢empionata, treninu sadarbibas partneri trenéjas
tajas grupas gan maksas treninos, gan oficialo treninbraucienu laika, $ada starta kartiba: VirieSu
starts-SievieSu starts- Divvietigo ekipazu starts.

3.5. Laika uzskaite
Sasniedzot attiectgo labako laiku, rakstiski ir jadara zinams rezultats, rezultats starta un starplaiki.

4. SverSana

4.1. Sportistu svérsana (virieSi Sortos un sievietes T-Kreklos, Sortos) notiek par svérSanu atbildiga
tiesneSal tiesneses vadiba un ta tiek veikta pirms izlozes.

- Sievieu sversana klat jabat sievieSu tiesnesei.

- SvérSanas vietu un laiku pazino pirmaja komandu vaditaju sanaksmé.

- Péc pasakumu kalendara plana apstiprinasanas FIL Izpildkomiteja, pamatojoties uz
Tehniskas Komisijas priekslikumu, nosaka, kuras sacensibas notiks svérsana (2-3
reizes sezona).

- Jaunpienakusos sportistus vai sportistus ar kermena svara izmainam var svért katru
nedélu, katras sacensibas. Rezultats ir derigs nakamajam sacensibam.

- Divvietigo ekipadzu disciplina sportistam, kur§ sacensibas iet svérties kopa ar
kamanam, pirms svérSanas ir japazino tiesnesim, kur§ no sportistiem kaps uz
svariem.

4.2. Zirijas loceklim un tehniskajam delegatam vajadzétu klat.

4.3. Sportistu svérSanai organizators nodroSina vismaz vienu apsildttu telpu.
4.4. Izlozé NF sanem no rikotaja, sportistu sarakstu, kura ir jafiksé zi nas par svaru: uzvards, sportista
svars, papildus svars, sacensibu apgérba svars, kopéjais svars.

5. Individualais papildsvars

5.1. Individualaja s sievieSu, viries u, sievieSu-junioru, v rieSu-junioru, A grupas jaunieSu (vir. un
siev.) sacensibas, k a arT pieaugu$o un junioru divvietigo ekipdZu sacensibas ir ajauta
papildsva ra izmantoSana.

Vienvietigas ekipazas

Disciplina Pamatsvars Savara kompensacija
Viriesi 90 kg 100 %

Juniori virieSi 90 kg 75 %

Jaunatane A viriesi 75 kg 75 %

Sievietes 75 kg 100 %

Juniori sievietes 75 kg 75 %

Jaunatne A sievietes 70 kg 50 %

Divvietigas ekipazas

Disciplina Pamatsvars Svara kompensacija | Max. Svars sportistu parim
Pieauguso klase 90 kg 75 % 180 kg
Junioru klase 90 kg 50 % 180 kg
JaunieSu A klase 75 kg 50 % §50 kg
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5.1.1.

5.1.2.
5.1.3.

Max. Pielaujamais papildsvars ir:

. Sievietém, juniorém, A grupas jaunieSiem (vir.) 10 kg
. VirieSiem, junioriem 13 kg
" A grupas jaunietém 8 kg

. Divvietigajam ek. (pieaugusie/ juniori/ jauniesi) 10 kg

VirieSi var kompensét 100% no kermena svara starpibas pamatsvaram (90 kg).
Sievietes var kompensét 100% no kermena svara starpibas pamatsvaram (75 kg).

5.1.4. Divvietigas ekipazas pieauguso klasé var kompensét 75% no kermena svara starpibas

5.1.5.
5.1.6.
5.1.7.

5.1.8.

pamatsvaram (90 kg).

Papildsvars nav atlauts, ja abu sportistu kopé&jais svars ir lielaks par 180 kg.

Ja vienam no sportistiem svars parsniedz 90 kg, tad liekais svars virs 90 kg tiek pierékinats
vieglakajam sportistam.

Ja péc tam vél eksisté viegl aka sportista pamatsvara starpiba l1dz 90 kg, tad to var kompensét
(pieskaittt) atbilstosi tabulai.

Juniori virieSi var kompensét 75% no kermena svara starpibas pamatsvaram (90 kg).
Juniores sievietes var kompensét 75% no kermena svara starpibas pamatsvaram (75kg).
Junioru divvietigas ekipazas var kompensét 50% no kermena svara starpibas pamatsvaram
(90 kg).

Papildsvars nav aflauts, ja abu sportistu kopé&jais svars ir lielaks par 180 kg.

Ja vienam no sportistiem svars parsniedz 90 kg, tad liekais svars virs 90 kg tiek pierekinats
vieglakajam sportistam.

Ja péc tam vél eksisté viegl aka sportista pamatsvara starpiba l1dz 90 kg, tad to var kompensét
(pieskaittt) atbilstosi tabulai.

»A” Jauniesi viriesi var kompensét 75% no kermena svara starpibas pamatsvaram (75 kg).

5.1.9. ,,A” Jaunietes sievietes var kompensét 50% no kermena svara starpibas pamatsvaram

(70Kg).

5.1.10. ,A” JaunieSu divvietigas ekipazas var kompensét 50% no kermena svara

starpibas pamatsvaram (75kg).

Papildsvars nav atlauts, ja abu sportistu kopé&jais svars ir lielaks par 150 kg.

Ja vienam no sportistiem svars parsniedz 75 kg, tad liekais svars virs 75 kg tiek pierékinats
vieglakajam sportistam.

Ja péc tam vél eksisté vieglaka sportista pamatsvara starpiba lidz 75 kg, tad to var kompensét
atbilstosi tabulai

5.2. Papildus svars ir javelk katram sportistam pasam. Nekada gadijuma tas nedrikst bat piestiprinats
pie kamanas.

5.3. Sacensibu apgérba svars drikst bit Iidz 4 kg un to pierékina visas disciplinas.
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1.1

1.2,

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

3.6.

Sacensibu sagatavosSana
Sportistu pieteikSana

Katrai NF ir jaiesniedz pieteikums sacensibam, ieklaujot papildus startgjoSos, organizatoriem,
izmantojot FIL online registraciju, Iidz terminam, kas noradits uzaicinajuma uz sacikstém.

Kontinentalie cempionati (Sactkste saciksté/ PK/ JPK)

Nacionalas federacijas, kuram ir vairak sportistus, kuri sacen3as, neka aauts piedal tties FIL
¢empion atos (§3, punkts 3), pirms izlozes jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim
rakstiski sportistu vardi.

Dalibas nauda

Visu sportistu daltbas naudu pirms izlozes pret kviti nodod NF pilnvarotam

organam. Dallbas nauda paliek rikotajai NF.

Izpildkomiteja nosaka dalibas maksas apjomu vienam sportistam un disciplinai visas FIL
sacensibas EUR valuta.

lemaksata dalibas maksa netiek atgriezta.

Izloze
Izlozes vieta un laiks ir noteikti sacensibu nolikuma.

Izlozi vada sacensibu galvenais tiesnesis.
- lzloze norisinas péc trenina beigam.
- Péc numuru pazino$anas tiek veikta izloze péc varda/ NF.
- lzloze péc numura, péc varda nosaukS$anas ir atlauta, ja ta ir ietverta kompjuterizéta
starta saraksta.

lzlozé ir jabit kit Zdirijai.
FIL Cempionats Pieauguso klasé

Izloze tikai vado3o grupu sportistus

- 12Sievietes: 1-6 +7-12
- 15Viriesi: 1-7 +8-15
- 12Divvietigas ekipazas: 1-6+7-12

AtlikusT starta kartiba izrietés no pirmskvalifikacijas brauciena (§3, punkts 6.1.1.).

Pasaules kauss
Izloze tikai vado3o grupu sportistus

Izloze tikai vado3o grupu sportistus

- 12Sievietes: 7-12 + 1-6 (Starta nr. 17-22 + 23-28)
- 15Viriesi: 8-15 +1-7 (Starta nr. 18-24 + 25-32)
- 12Divvietigas ekipazas: 7-12 +1-6 (Starta nr.13-18 + 19-24)

AtlikusT starta kartiba izrietés no kvalifikacijas braucienu vietam (§3, punkis 6.5.6).

Junioru pasaules ¢empionats
= Vado3a A grupa (1-12) sak apgriezta seciba 12 - 1.
= Pargjo starta secibu nosaka péc pirmskvalifikacijas brauciena (§3, punkts 6.9.2.).

Junioru Pasaules kausa sacensibas
= Vado$a A grupa (1-12) sak apgriezta seciba 12— 1.
= B grupa, starta kartiba izriet no Junioru Pasaules kausa kopvértgjuma vietam 13 lidz
beigam (§3, 5.4.)
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Zirija veiks nepieciesamo izlozi sportistiem ar vienadu punktu skaitu.
= Zﬂrija izlozés atlikuSo grupu.
Sis attiecas arT uz 2.saciksti dubultaja Pasaules Kausa.

»A” grupas JauniesSu Pasaules kausa izcinas sacensibas
= Vado$a A grupa (1-12) sak apgriezta seciba 12 - 1.
B grupai starta kartiba izriet no Jaunatnes ,A” Pasaules Kausa reitinga (§3, 5.4)
Ziirija veiks nepiecieamo izlozi sportistiem ar vienadu punktu skaitu.
Z(rija izloz&s atliku$o grupu.
Sis attiecas arf uz 2.saciksti dubultaja Pasaules Kausa.

Divvietigas ekipazas sastavs ir janosauc pirms izlozes.

Sacensibam pieteiktais divvietigo ekipazu sastavs ir saisto§s visam sacensibu laikam un to
nedrikst mainit.

Izloze ir japazino sacensibu dalibnieku starta laiks.

Nekavéjoties publiski ir japazino izlozes rezultati (startéjoSo saraksts) un starta seciba.
Katra komandas vaditaja riciba ir janodod viens startéjoSo saraksta eksemplars.

Starta numuru apmaina nav atjauta.
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§ 10 Starts, FiniSs, Visparéjie noteikumi, Laika uzskaite, Rezultati,

Parbaudes
1. Starts
1.1. Starta noteikumi

1.2.

1.3.

14.

1.5.

2.1.

2.2.

= Visas disciplinas startu uzsak no starta rampas.

= Sportistu starta laikiem un secibai ir jabat redzamiem starta un finiSa zona.

=  Sportistu pienakums ir pasam ievérot savu starta laiku un secibu.

= Qlimpiskajas ziemas spélés, FIL Cempionata un PK izcinas sacensibas uz vienu saciksu
daltbnieku ir jastarté 1-3 trases atklajgjiem.

= ArT Junioru PK/ JaunieSu “A” izcnas sacensibu riciba bitu jabat trases atklajejiem.

Izsauksana uz startu

= Katra nobrauciena sakSanas ir japazino pa skalruni 15, 10, 5, 2 un 1 minQti pirms pirma
startétaja.

= Tas attiecas uz visiem treninu un sacensibu braucieniem FIL sacensibas.

= Pazinojums, lai dotos uz startu ir janotiek aprakstitaja laika atskaité, lai parliecinatos, ka
visas trasé eso$as personas ir atbilstosi informétas par braucienu saksanos.

= Sacensibu braucieniem, izsaucot dalibniekus, seko kamanu parbaude un sportistu
kontrole starta telpa.
Sportistam ir jadodas uz startu 2 mindsu laika péc dalibnieku izsauk$anas.

= Sportistam drikst bat tikai viena (1) persona asistét starta rampa, iznemot Sprinta
sacensibas un Komandas Stafetes sacensibas.

Pavéle startét

Sportista izsaukSana uz starta ir janodroSina optiski labi parredzama vieta un akustiski.

= Starta signala gaismam un starta pulksteniem jabt uzinstalétiem uz visiem starta
augstumiem.

= Degot sarkanajam gaismas signalam, sportists nedrikst doties trasé. Zalas gaismas
signals atlauj sportistam uzsakt startu.

= Vienvietigajam ekipazam starts ir jauzsak 30 sekundés péc atlaujas startét ,Trase briva”,
bet divvietigo ekipazam — 45 sekundés.

= Treninos, starts jauzsak 20 sekundés péc atjaujas startét “Trase briva” vienvietigajam
ekipazas un 35 sekundés péc atlaujas startét “Trase briva” divvietigajam ekipazam.

= Starts tiek ieskaitlts, ja sportists $aja laika ir Skérsojis starta [niju un kamanas ir
uzsakus$as kustibu.

= “Lidojo8s” starts nav at|auts.

»  Partrauktu sacensibu gadijuma (iznemot sniega dé| partrauktas un atsaktas sacikstes)
nakamais startéjoSais sportists, sanemot atlauju startét, drikst sagatavoties startam 2
mindsu laika

Starta intervali

Trasé drikst atrasties tikai vienas kamanas, iznémums ir Komandu stafete (§3, punkts 6.7.)
Starta tiesnesis drikst dot starta atlauju , Trase briva” tikai tad, ja tas sanémis komandu no
finiSa zonas

Palidziba startéjot
Kadas treSas personas papildus sniegta palidziba atrauties nav atlauta.

Finiss
FiniSs un [1dz ar to sacensibas beigas tiek fiksétas ar releja palidzibu (finisa gaismas liija).

FiniSejot sportistam, kamanam ir jaskérso finiSa [inija, sportistam ir jabat kontakta ar
kamanam.

FiniSa zona Sporta Direktors nosaka zonu, kura sportistam ir jaatstaj bez sveSas palidzibas.
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2.3.

3.1.

3.1.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

Sportistam uz svariem ir jadodas vienam.

Pavadona klatbdtne $aja zona nav afjauta.

Tas attiecas uz pieaugusajiem dalibniekiem Olimpiskajas ziemas spélés, FIL éempionatos un
PK sacensibas.

FIL ¢ empionatu un PK sacensibu r Tkotajiem fini8a , sportista redzes zona ir janovieto laika
tablo, kas uzrada attiecigo sasniegto laiku un iegdto vietu. Tablo informacija ir jarada pietiekosi

ilg.

Vispargji noteikumi

Princips

a) Visas FIL sacensibas, ieskaitot treninus, nevienam nav atlauts bat traseé.

b) Visas FIL sacensibas trases posms no starta [1dz finiSam ir javeic kamanas sédus vai
gulus uz muguras.

c) Ja sportists krit, vinam/vinai jabat kontakta ar kamanu, kad $kérso finisa Iiniju.

d) Kritiena gadijuma sportistam ir japaliek kontakta ar kamanam. Kritiens nav iemesls
diskvalifikacijai.

e) Ja sacensibu dalibnieks pazaudé jebkadu no saviem piederumiem brauciena laika
(iznemot masku), vin$ var tikt diskvalificéts ja nodoms traucét sekojo$ajam braucgjam ir
{i8s.

f) Dopinga testu plano$ana un izpildiSana javeic saskana ar FIL Anti-Dopinga Kodu.

Starts zem protesta.
Starts zem protesta jabat pieskirtam.

FiniSa linijas Skérsosana

Ja sportists krit péc FIL mark&uma (ITnijas) un pirms finiSa [Tnijas, tam finiSa [Tnija ir jaskerso
kontakta ar kamanam (divvietigam ekipazam - kontakta ar kamanam ir jab Ot abiem
sportistiem) un jaaktivizé finiSa [T nijas barjera. Nav atlauta stum3ana, airé$anas vai ieSana ar
kamanam, Skérsojot finiSa taisni, tam seko diskvalifikacija.

Darbnica

NepiecieSamo kamanu sagatavoSanas darbu veikSanai, priek§ sportistiem ir janodroSina
piemérotas darbnicas telpas.

Trase ir japarbauda visa tas garuma

Ziemas olimpiskajas spélés, FIL ¢empiona tos un PK izcinas sacensibas véjainas trasés
atklatas vietas ir jauzstada véju registréjosas meérierices.

V&ja mérierices pielietojumu iz8kir FIL tehniska komisija.

Ja vé ja atrums ir stipra ks par 35 km/h (9,8 m/sek.), tad TD un sacensibu galvenais tiesnesis
iz8kir talako trenina vai sacensibu gaitu.

Izmainas trasé, notiekot sacensibam

Ja sacensibu laika klimatiskie apst akli rada sportistiem nevienlidzigus braukSanas apstaklus
(sniegputenis, atkusnis u.c.), tad sacensibu rikotajam ir janodroina darbinieki trases
sagatavosanai.

sekojosa:

= Slauci3anas intervali (piem., ik péc 3 sportistiem)

Slaucianas ilgums (piem., 1 min.)

Ja kads brauciens ir iztraucéts, tad Saja laika trase tiek papildus slaucta.

Pé&déja nobrauciena tiek sadaltti slauciSanas intervali labako vietu ieguvejiem.

Trases slauciSanas procesu vada sacensibu galvenais tiesnesis, par to tiek informéti
komandu vadttaji.

Ir aizliegts sacensibu laika apzinati un patvarigi izmainit trases stavokli.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

41.

4.2.

Trases kvalitate

Katras disciplinas nosléguma trenina un sacensibas (iespéjams 1 vai vairaki nobraucieni) ir
jaievero sekojosi noteikumi:

= Trasé vairs nedrikst veikt izmainas ledus profila (vienigi pielabot bojatas vietas)

= Ledum ir jabdt sagatavotam vislabakaja kvalitaté (tadam paSam ka sacensibas)

= Ledus t° unizsmidzinama adens t° ir jauztur iesp&jami konstanta

= Kritot sniegam, ir jaievéro intervali trases slaucisanai

So kartibu nosaka TD sadarbiba ar sacensibu galveno tiesnesi.

Principa, saules aizsegiem ir jabat atvertiem oficialajos treninos un sacensibu norises laika.
Vienigi nepiecieSamibas gadijuma, péc konsultacijas ar TD, saules aizsegi var tikt aizverti.

Vai pirms kada no braucieniem ir jasagatavo trase, iz8kir TD kopa ar sacensibu galveno
tiesnesi.

Sacensibu rikoSana ir pielaujama gaisa t° lidz — 25°C.

FIL Valde var izdartt iznémumus attieciba uz maksimalo attalumu starp starta un finida lniju
FIL sacensibas.

FIL sacensibas, sacensibas var saisinat, bet tikai ar zlrijas IEmumu Tpasos apstaklos.

Kamanu un sportistu transportésana.

Trases garuma ir jabat celiem un iericém, kas bez pllém nodrodina sportistu un kamanu
piekli8anu startam. TransportéSanai jabdt pieejamai laikd, pirms un péc treniniem vai
sacensibam.

Ja nepiecieSams, starta vai finiSa zona ir janodroSina pietiekoss vietu skaits parkingam.

Laika uzskaite

Laika fikséSanas iekarta

Laika fikséSanas iekartai ir jadarbojas automatiskaja rezZima, ar iespgju printét, un uzrada laiku
ar 1000 dalas sekundes precizitati, fikséjot starta laiku, tris starplaikus un finisa laiku.

Oficialo starta un finiSa laika uzskaites kontroliericu pozicijam jabat krasaini iezimétam visas
trases garuma ka treninu, ta sacensibu laika.

Visi citi atvérumi papildus laika iekartu uzstadiSanai starta un finisa ir jaaizkla;.

Citu laika iekartu uzstadiSana ir aizliegta.

Laika ekipéjums

a) Divas neatkarigas laika sistémas, katra sastavot no vismaz vienas laika mériSanas ierices,
pilna gaismas komplekta, un neatkarigu baro$anas avotu, ir jabat pieejamam un jadarbojas
sacensibu laika (A un B sistemas).

b) A Sistéma ietver visas gaismas starus startam, starta laikam, tris starplaikiem un finisa
laikam, katram startu augstumam, ka paredzéts noteikumos.

c) B sistéma ietver vismaz sdkuma un fini$a gaismas starus katram starta augstumam, lai
pieregistrétu ieskrieSanas laiku.

d) Dienas laiks abam laika sistémam (A un B sistému) jabit sinhronizétam un ir precizitate ar
1000 dalu sekundi.

e) Divi novértéSanas un kontroles datori prieks laika sistémas jabdt pieejamiem un darbiba
sacensibu laika.

f) Laiki, kuri izmériti abas laika sistémas, jaregistré gan novértéSanas un kontroles laika
sistémas datoros.
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43.

44.

45.

4.6.

47.

5.1.

5.2.

kavéSanas. Péc tam, laiki uzmériti B sistéma, tiks izmantoti sacensibu turpinasanai. Laiki
ierakstiti ar A sistému [1dz §im punktam bas derigi.

datoru Tsa laika posma3, lai kontrolétu laika noteikSanas sistému. Reitings, kur§ derigs Iidz
§im punktam, ir saglabats.

i) Parbaudes saraksts tiks izsniegts siki aprakstot parslégsanas starp divam laika
noteik8anas sisttmam un diviem kontroles datoriem.

i) Neatkarigi no datora, registrétie gaismas staru laiki katra laika sistémai jabat drukatam ka
dienas laika uz attieciga laika skalas printera.

k) Argjiem pakalpojumu sniedzéjiem online datu saskarsmei ir jabit pieejamai caur kuru vini
var sanemt izméritas gaismas staru laikus (pieméram, ja ir nepiecieSami TV grafiki).

) Nepartrauktai energijas padevei jabt pieejamai priek$ laika sistémas (laika mériSanas
iericei un kontroles datoriem) nodro$inot, ka vismaz laiks paSreizéjai kamanai, kas brauc
uz finiSu ir registréts. Energijas piegade gaismas stariem A un B sistémam jabat
neatkarigam vienai no otras.

m) Starta gaismas signalam jabt pieejamam visos oficidlos starta augstumos.

SagatavoSanas
Vélakais 1 stundu pirms katras disciplinas sakuma laika uzskaites iericei ir jabat parbauditai
un gatavai darboties (ieskaitot treninus).

Traucéjumi

lerices darbibas traucgjumu gadijuma laika uzskaites tiesnesis nekavéjosi par to zino
sacensibu galvenajam tiesnesim, kur§ partrauc sacensibas Iidz bridim, kad ir iesp&jama
nevainojama laika uzskaite.

Sportists, kuram startgjot ir sabojajusies laika uzskaite, drikst atkartot braucienu péc ilgakais
30 mindtém. Precizu starta laiku nosaka sacensibu galvenais tiesnesis.

lepriekSminétais attiecinams ar uz treniniem.

Laika iekartas traucejumi.

Ja elektroniska laika uzskaites iekarta nedarbojas ilgaku laiku kada nobrauciena laika, tad
sacensibu galvenais tiesnesis, vienojoties ar TD un Sporta Direktoru, to anulé.

FiniSa éka

Komandu parstavjiem un konkurentiem nav at|auts atrasties teritorija, kura tiek veikta laika
uzskaite, sacensibu norises laika.

Laika iekartu uzturesana

a) Profesionalai kompanijai katru sezonu ir jauztur laika iekartas.

b) UzturéSanas zinojums tiks izsniegts, noradot darbibas, kas veiktas apkopé.

c) Uzskaité jaglaba visi esoSie trikumi, kas nevar tikt izlaboti uzreiz caur regularo apkopes
darbibu (pieméram, datora bojajumi).

d) Apkopes zinojuma jabit noraditam un apstiprindtam, ka laika iekartas ir gatavas lietoSanai.

e) Trases operatoram jaiesniedz apkopes zinojums FIL ofisam pirms pirmajam starptautiskam
sacensibam.

Rezultati

Oficialie sacensibu rezultati izriet no laika summas, kuru sportists ir sasniedzis individualajos
sacensibu nobraucienos.

Ja divi vai vairaki sportisti ir sasniegusi vienadu kopéja laika summu, tie iegist vienadas
vietas.
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5.3.

54.

9.5.

5.6.

IzstajuSos vai diskvalificéto sportistu vards, uzvards un starta numurs ir fikséts rezultatu
saraksta ar lldz izstaSanas bridim uzradrto laiku.
Izstajusos sportistu iemesli var bat:

. Nestarté (DNS) pieméram, slimibas, savainojuma dé|.
. Nefinise (DNF) pieméram, kritiena rezultata.
" Diskvalificéts (DSQ) pieméram, neievérojot IRO noteikumus.

Oficialos rezultatus paraksta sacensibu galvenais tiesnesis un zirijas priekSsédétajs.
Ir minéti zTrijas loceklu un tehnisko delegatu uzvardi.
Rezultatu saraksta ir minéti sportistu vardi un uzvardi.

Sacensibu nosléguma, oficialais rezultatu saraksts, ja iespéjams elekironiska veida, ir
jaizsniedz katrai NF, kura piedalas sacensibas un FIL.
Talt péc sacensibu nobeiguma viens originaleksemplars tiek nosttits uz FIL biroju.

Rezultatu un laika uzskaites saraksts ka pieradijums
Katra sportista oficialais fiksétais laiks ir nekavéjosi jaregistré rakstiski.
Visi $ie argumentétie dokumenti kalpo par pamatu iesp&jamo protestu gadijuma.

Sie argumentétie dokumenti sacensibu rikotajam ir jauzglaba gadu p&c sacensibu nosléguma.
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1.2,
1.1.1.
1.1.2.

1.1.3.

2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.23.
2.24.

2.3.
2.3.1.
2.3.2.

2.3.3.

2.34.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

Diskvalifikacija, Protests

Noteikumu parkapumi

Ja sacensT bu laika sportists parkapj IRO noteikumus, sacensibu galvenais tiesnesis tos
diskvalificé.

Riciba sacensibu norises laika

TD, starta vai finiSa galvenais tiesnesis nekavéjoties informé galveno tiesnesi par noteikumu
parkapumu. Zarijas locekli vai TD arT ir jainformé.

Tiesnesim attiecigo priekSmetu vai attiecigos pieradijumus ir jaiesniedz sacensibu galvenajam
tiesnesim, zarijas loceklim vai attiecigajam TD.

Péc apstaklu izskatiSanas Zdrijas loceklu vai TD klatbdtng, sacensibu galvenais tiesnesis var
pasludinat diskvalifikaciju.

Komanda (treneris) nekaveéjoties jainformeé par to. Ja treneris nav uz vietas, jainforme sportists.
Par noteikumu parkapumu komanda vai sportists ir jainformé ne vélak ka 10 mina$u laika péc
attieciga sacensibu brauciena baigam.

Starta vai finiSa galvenajiem tiesneSiem, pieradijumu elementi ir jaiesniedz TD, lai izskaidrotu
situaciju.

Diskvalifikacijas gadijuma, zinojums par noteikumu parkapumu ir jaiesniedz komandas
kapteinim vai sportistam.

Sportistam ir jadod iespéja startét, péc tam vinam ir iespgja iesniegt protestu.

Protests

Protesta iemesls

Ja kads sportists oficialaja trenina, vertéjuma brauciena vai ka citddi sacenstbu gaita izjdt pari
darfjumu, tad komandas vadttajam ir tiestbas iesniegt protestu.

Zibspuldze nav iemesls protestam.

Norise

Protests ir jaiesniedz rakstiski ar komandas vaditaja jeb ta vietnieka parakstu.

Protests ir janodod Zarijas loceklim.

lesniedzot protestu, ir jasamaksa nodeva 50, 00 EUR vertiba.

Vardiska pazino$ana par nodomu iesniegt protestu ir jaiesniedz 5 minG8u laika, un rakstisks
protests | diesniedz 10 mindSu laika péc oficialo treninbraucienu nosléguma, sacensibu
brauciena vai citu protesta iemeslu dél. Diskvalifikacijas gadijuma rakstveida protests
jaiesniedz 10 minG$u laika péc zinojuma san em$anas saskana ar §11, 1.2.7. punktu.

Iz8kirSana
Ziirija izlemj visus protestus
Lemuma pienemsSanai zTrija sanak vélakais stundas laika péc protesta iesniegSanas.

Ja pieradijums pamatotam protestam k |0st zind ms tikai péc punkta 2.2.4 minétajam 10
mindtém, tad Zdrijai protests ir jaizskata vélakais l1dz sacensibu nosléegumam (uzvarétaja
godinasana).

Ziirija, visas uz vietas eso$as, ar protesta priekdmetu saistitas personas un lietas var izmantot
batibas noskaidrosanai.

Sanaku$ajai zTrijai ir jaizSkir, vai protesta drikst tikt izmantoti pieradijumi (filmas, fotografijas,
video uznémumi). Sie materiali kalpo vienigi ka paliglidzeklis lietas iziem3anai.

Protesta nodevas summa tiek atmaksata pilna apméra, ja Iemums ir par labu protesta
iesniedz&jam.

Komandas kapteinim vai sportistam ir jabat informétam rakstiski par protesta noraidijumu.
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2.3.8.

2.3.9.

2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

Protesta noraidi$anas gadijuma iemaksata nodeva paliek sacensibu rikotajam. Protestu
nauda ir janodod sacensibu galvenajam tiesnesim.

Zirijas Iémums ir galigs un to iespgjams apstridét vienigi saskana ar FIL tiesiskas un
tiesaSanas kartibas noteikumiem.

Visus lemumus FIL sacensibas pienem sacensibu galvenais tiesnesis, TD vai Zdrijas locekli ir
tikai likumigi Sajas sacensibas.

Ja notikumi vai parkapumi pret IRO (ieskaitot visas parbaudes péc IRO) klast zinamas tikai
beidzoties sacensibam, tad $aja gadijuma lemumu pienem FIL Izpildkomiteja.

Parkapuma iemeslam un rezultatam ir jabat publiskam un redzamam rezultatu lapa.
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§ 12 Titulu piesSkirSana, uzvarétaju godinasana

1.

1.1

12

1.3

14

15

1.6

1.7

4.2

5.1

5.2

FIL Pasaules ¢empionata tituls
Nolikums paredz FIL ¢empionata ietvaros pieskirt titulus.

Tos pieskir uzvarétajiem sekojosas disciplinas:

VirieSu vienvietigo ekipazu tituls
“Pasaules ¢empions virieSiem”

SievieSu vienvietigo ekipazu tituls
“Pasaules Eempione sievietém”

Divvietigo ekipazu tituls
“Pasaules ¢empions divvietigo ekipaza”.
Abi sportisti sanem vienadu titulu un apbalvojumu.

Komandu stafetes tituls
“Pasaules ¢empions komandu stafeté”

Sprinta sacensibas, vienvietigas un divvietigas ekipazas tituls
“Sprinta pasaules ¢empions virieSiem”

“Sprinta pasaules ¢empione sievietém”

“Sprinta pasaules ¢empions divvietigajam ekipazam”

U23 sacensibas, vienvietigas un divvietigas ekipazas tituls
“U23 Pasaules ¢empions”

Pasaules junioru ¢empionata tituli un apbalvojumi ir analogi. Nosaukums komandu
sacenstbam: "Komandu pasaules éempions”

Tituls kontinenta éempionata

Kontinentalo Cempionatu titulus pieskir ar nosacijumu, ka Pasaules ¢empiona vieta tas bis
Eiropas ¢empions , Amerikas Klusa oke@na ¢empions un Azijas Gempions ar tadu pasu
nosaukumu ka attiecigais sacensibas.

Titula pieSkirSana saisinatu sacensibu gadijuma
Samazinot nobraucienu skaitu kada disciplina, titulu pieskir tikai tad, ja visi sportisti ir veikusi
vismaz vienu nobraucienu.

Diploms
Diploms ir rakstisks, varda nosaukts pieradijums dalibai Cempionata. Taja jabut ietvertam:
= Nacionalas federacijas nosaukumam
Cempionata jeb sacensibu un disciplinas veidam
Sportista vardam
Sportista izcinTtai vietai kopvértgjuma .
FIL parstavja, zarijas priekSseédetaja un sacensibu galvena tiesne$a parakstam
Sacensibu vietai un datumam

Katram sportistam un funkcionaram, kuri piedalijusies ¢empionata, ir jasanem diploms.

Medalas

FIL ¢empionata, PK, NK, JPK, YAPK, Komandas stafetes PK un Sprinta PK izcinas sacikstés
1.- 3. vietu sportistus apbalvo ar medalam.

Medalas tiek sagatavotas sekojosi:
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8.1

8.2

8.3

8.4

= Sagatavo FIL:
FIL Pasaules Eempionatiem, Junioru Pasaules ¢empionatam,
Kontinetalajiem Cempionatiem
Kopvértéjuma PK: pieaugu$o klasé, komandas stafetei, Sprintam, Junioru
un Jaunatnes ,A" klasei.
= Sagatavo rikotajs — atseviSkam PK izcinas sacensibam, Sprinta PK, Komandas
Stafetes PK, Naciju kausa izcTpas sacensibam, Junioru un Jaunie$u ,A” PK.

Nozimites sportistiem un funkcionariem

Nacionalajam federacijam organizéjot pasaules ¢empionatu, pasaules junioru ¢empionatu vai
kontinenta Cempionatu, ir pienakums bez maksas izsniegt sportistiem un funkcionariem
nozimites.

Balvas un pieminas veltes

Sacensibu rikotajam ir afjauts FIL ¢empionata un FIL sacensibu daltbniekus papildus apbalvot
ar balvam un pieminas veltém.

Apbalvo$anas ceremonija un pasadkuma noslégums

Norise

SacensTbu rikotajiem ir pienakums tiesi péc sacensibam, finiSa zona, godinat katras

disciplinas uzvarétaju un otras un tre$as vietas ieguveju sekojosi:

= Visas FIL sacensibas (FIL PC, PC, Komandas PK, Sprinta PK, JPK un YAPK)
apbalvo$anas ceremonijas laika ir jabdt izkartiem pirmo tris vietu ieguvéju valstu
karogiem.
Jaatskano uzvarétajas valsts himna.

. Ja kada disciplina ir mazak par trim daltbniekiem, tad apbalvoSanas ceremonija
nenotiek.

" Ir afjauts oficialajai apbalvoSanas ceremonijai norisinaties kopa ar ziedu pasnieg$anas
ceremoniju.

" Divu valstu sportistiem iegistot 1.vietu viena discipling, tiek atskanotas abu valstu
himnas sportistu uzvardu alfabétiskaja seciba.

. Divvietigo ekipaZzu sportistiem iegistot 1.vietu viena disciplina, tiek atskanotas abu
valstu himnas alfabétiska seciba un pirmo izmanto priek$€ja braucéja uzvardu.

" Vienadu vietu gadijuma masta uzvelk abu valstu karogus.

" Visas starptautiskajas sacensibas var pielietot analogu.

" Pirmo tris vietu ieguvéjiem katra disciplina medalas pasniedz FIL parstavis, bet to
aizvietot drikst Zdrijas priekSsédétajs.

Apbalvosanas ceremonija Pasaules kausa kopvértéjuma un Komandas stafetes

Pasaules kausa

Uzvarétajs kopvertéjuma un otras un tresas vietas ieguvéjs sievietém, virieSiem un divvietigdm

ekipazam sanem FIL sarGpétus kausus.

Katras disciplinas pirmo tris vietu ieguvéji kopvértgjuma sanem zelta, sudraba un bronzas

medalas.
Kausus un medalas pasniedz PK noslédzo$ajas sacensibas (Pasaules kausa finals).

Apbalvosanas ceremonija Pasaules junioru un jauniesSu A kausa kopvértéjumam Junioru
kausa un JaunieSu “A” izcinas uzvarétaji kopvértejuma sanem FIL sarpétus kausus. Katras
disciplinas pirmo tris vietu ieguvéji kopvértéjuma sanem zelta, sudraba un bronzas medalas.

Kausus un medalas pasniedz noslédzo$ajas sacensibas (Finala sacensibas).

Apbalvosanas ceremonija FIL ¢empionatos

53




2

ogﬂATloN w

<&

FIL Cempionata apbalvo$anas ceremonijas nosléguma FIL prezidents vai pilnvarota persona ¢
svinigi nodod nako3o sacensibu rikotdjas Nacionalas federacijas pilnvarotajai personai FIL
karogu.

§ 13 Kopsavilkums

1. Starptautiskais kamaninu sporta nolikums maksliga seguma trasém (IRO) tiek izdots vacu un
anglu valodas.
Neskaidribu un pretrunu gadijuma saistoss ir izdevums vacu valoda.
Katram sacensibu rikotajam komandu vadrtaju sanaksmés ir janodroSina tulkojums vacu un
anglu valodas.
ArT sacensibu laika uz vietas ir jabat tulkiem, kas nepiecieSamibas gadijuma - protesta
iesniegSanas jeb citos gadijumos, var palidzet saprasties.

2. Izmainas Starptautiskaja kamaninu sporta nolikuma maksligd seguma trasém (IRO) drikst
izdartt tikai kartgjais kongress, kura nepiecieSams balsu vairdkums, ja vien iepriek$gjos FIL
statdtos nav teikts citadi.

Neatlieckamas izmainas Starptautiskaja kamaninu sporta nolikuma maksliga seguma (IRO)
trasém ir pielaujamas vienigi saskana ar FIL statltiem.

3. Iznémuma gadijumos, pamatojoties uz atbildigo komisiju iesniegumu, Izpildkomiteja var lemt
par papildinajumiem un izmainam.
Sis lemums tiek iesniegts apstiprinasanai nakamaja kongresa.
Tas pats attiecas uz Nolikuma reglamenta (IRO) stridigu izklastu, pretrundm un nepilntbam.

4, Force majeure gadijuma vai citos arkartas apstaklos FIL Valde var atjaut novirzi no
individualiem IRO noteikumiem.

5. Izmainas Starptautiskaja kamaninu sporta nolikuma maksliga seguma trasém stajas speka
1.julija, sakoties jaunam sporta kalendarajam gadam. Izpildvaras lémumi stajas speka ar
datumu par kuru vienojas.

6. Sis Starptautiska kamaninu sporta nolikuma izdevums maksliga sequma trasém (IRO) stajas
spéka ar 2018.gada 1.jdliju.
Saja pat laika speku zaudé nolikuma iepriek$éja redakcija.
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21.

2.2,

23.

3.1.

3.1.1.

3.2,

3.3.
3.3.1.

3.3.2.

Pielikums 1

Reglaments maksliga seguma trasem

Princips

Visi FIL pieSkirtie empionati un sacensibas tiek rikotas trasés, kuras ir FIL atzitas un
sertificétas.

Definicija

Maksliga ledus kamaninu trases ir sacikS8u kamaninu trases, kuras sava Tpasas konstrukcijas,

veidola dél paredzéetas kamaninu sporta sacensibu rko$anai.
Atskirtbu veido trases ar un bez saldéSanas sistémam.

Kombinétas bobsleja un sacikSu kamaninu trases ir trases, kuras sava Tpasa arhitektoniska
veidola dé| paredzétas bobsleja un kamaninu sporta sacensibu riko$anai. Atskirfbu veido
trases ar un bez saldéSanas sistémam.

Salsinatas trases ir maksliga ledus kamaninu trases ar vai bez saldéSanas sistémam, kuru

minimalais garums ir 400 m.
Tajas var rikot arT starptautiskas sacensibas.

Trases biivniecibas noteikumi

Trases garums

Minimalajam trases garumam starp starta un finiSa nijam, startgjot virieSu vienvietigajas
kamana s, jabdt vismaz 1000 m, startgjot sievieSu vienviet Tgajas kamanas un divvietigo
ekipazu kamanas, ka arT junioru klases kamanas - vismaz 800 m.

Maksimalajam trases garumam starp starta un finida [inijam, startéjot virieSu vienvietl gajas
kamanas, ja bat ne garakam ka 1350 m. Iznémumu nepiecieS8amibas gadijuma, nemot véra
topografisko izvietojumu, tam ir jabat apstiprinatam Izpildkomitejas Valdé.

Trasei ir jabdt celtai ta, lai aptuvenais atrums 80 km/h tiek sasniegts apméram 250 m péc
starta. Trases aptuvenais slipums no VirieSu starta zem aka punkta nedrikst parsniegt 10%.
Trases aptuvenais slipums no otras pustrases nedrikst parsniegt 8%. Maksimalais atrums
nedrikst parsniegt 135 km/h. Trases sarezgitajiem tehniskajiem elementiem (labirints, kreisa-
kreisa viraza vai laba-laba viraza) ir jabat ieklautiem pirmajas divas treSdalas no trases.

FiniSa taisne

FiniSa taisne nedrikst bt stavaka par 20% un viena trases pusé visa tas garuma ir janodrosina
sportistiem izkapS$anas vietas no trases.

Garumam jabit apr €kinatam ta, lai sacikSu kamanas nebremzéjot atrums finisa taisné

nebdtu lielaks ka 40 km/st.

Ir janodroSina iespéja kamanam netraucéti nobeigt distanci.

Ja fini8a taisné b 0tu nepiecieSama neliels maksligs pacélums vai viraza, to nedrikst uzskatit
par bremzesanas celu.

Saisinatas trases
Minimalais garums 400 m
Trases elementi: 1 kreisa viraza, 1 laba viraza, 1 labirints, 1 taisne.

Ja kads vélas biveét satsinatu trasi, pilna garuma trasé saskana ar 3.1., tad trasi saisina tas
augseja zona.
Maksimalais atrums saisinataja trasé nedrikst parsniegt 80 km/st.
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3.4.

34.1.

34.2.

3.5.

Starta aprikojums

Trasei jabit ar starta aprikojumu virieSiem, sievietem, divvietigam ekipazam, junioriem un
jaunieSiem, kas garantétu nevainojamus nobraucienus visu disciplinu sportistiem.

Starta laukumam FIL sacensibas jabat norobezotam.
Individualajiem komponentiem jabt Sadiem:

min.2000mm 300-500mm

sportists kamanas ienem starta poziciju.

b)  Horizontalas, arledu noklatas virsmas minimalais garums no starta rokturiem lidz
starta laukuma aizmugures apmalei ir 2000 mm.

C) Horizontalas, ar ledu noklatas virsmas garums no starta rokturiem [idz slipuma
sakumam ir 300 - 500 mm

d)  Divi s@nos izkartoti augstuma un platuma reguléjami starta rokturi, kurus sportisti var
izmantot sakuma atruma paaugstinasanai.

230-250m
26nmt 1mn

700mm ¢ 10mm

min.130mm

Ice

justable |
hight

Concrete

e) No ledus I1dz roktura virséjai malai tada pasa augstuma 230 mm =250 mm.

f) lek$€jais attalums starp rokturiem 700 mm +/- 10 mm

g)  Roktura platums satverei ar rokdm: vismaz 130 mm

h)  Roktura diametrs: 26 [l +/- 1mm

) Roktura virspuse - rievota.

) Starta roktura konstrukcijai janodroSina sportista atrau$anas bez roktura izliekSanas.

k) Starta gaismas barjerai jabit ieblvétai starp 5 m un 10 m péc starta linijas. Starta
laikam (no starta gaismas barjerai l1dz nakamai gaismas barjerai) btu japarsniedz 3
sekundes; ja tas nav iespéjams, tad tas jafiksé nekavéjoties péc pirmas virazas.

1) Gaismas barjeram jabat uzinstalétam 300 mm augstuma virs trases lejasdalas, mérot
no cementa. Augstumam jabdt starp 20 cm un 25 cm uz ledus trasém.

m)  TD parbaudTs izvietojumu

Starta rampai ir jabat ar slipumu 20% - 25%, garumam ka minimums 10 m un ka maksimums
30 m. Pirmas virazas lenkis nedrikst parsniegt 8 o no trases ass.

Pastavigai starta rampai ir jabat ieklautai virieSiem, sievietém, divvietigajam ekipazam,
junioriem un JaunieSiem ,A”". Trases Konstrukcijas komisija pirmsplanoSanas fazé nosaka
izvietojumu. Ir jabat divam, TpaSam noltikam domatam rampam — jaunieSiem un tdristiem.

Drosibas noteikumi

. Trases iekartojums un tas obligatie arhitektoniskie elementi - virazas, sienas, parejas,
tuneli, pacelSanas iekartas, ka art visas ar trasi saistitas iekartas, jasaved tada kartiba,
|ai ta bOtu visaugstakaja iespéjama lTmeni.

. Pastavigas ekas un konstrukcijas aprakstitas augstak, FIL Trases Bavniecibas
komisija parbauda homogolacijas procesa.

. Pagaidu €kas trases korpusa FIL pasakumos, ir reglamentétas Pagaidu &ku vadlinijas,
un to parbauda tehniskais delegats.
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3.6.

3.7.

. Ja dro8ibas noteikumi netiek ievéroti un FIL sacensibu daltbnieki tiek paklauti
netipiskam veselibas apdraud&jumam; tehniskie delegati afjauj trasi ekspluatét tikai pe
¢ So trdkumu novérsanas.

. Ja veiktie pasakumi nespéj nodro$inat starptautiski atzito droSibas standartu
ievérodanu sacensibas, Zdrija ir tiesiga, vienojoties ar TD, uzsakt trases saisinddanu.

SertificéSana

Maksliga seguma kamaninu trases oficialu atzisanu un atlauju to lietot Olimpiskajas ziemas

sporta spélés, FIL ¢empionatos un FIL sacensibas iz8kir FIL Izpildkomiteja, ja ir izpilditas

sekojosas prasibas:

=  Projekta dokumentacijai pievienots specialista atzinums,

Bezledus trases apskate (Vasaras konstrukcijas),

Projekta nodoSana, kuru veic projektétaji vai blvdarbu vaditajs,

Sacik3u trases testéSana, kura piedalas vismaz 2 Trases konstrukcijas komisijas locekli,

Tests noris vismaz Cetras dienas ar divam testu sesijam diena, (Apstiprinats 59. FIL

Kongresa, 2011.gada, Berling)

= Testu veic vismaz 3 virieSu, 3 sievieSu un 3 divvietigo ekipazas no dazadam valstim.
Atletu izvéli ierosina FIL Izpildkomiteja.

= Pé&c veiksmiga testa trasi pienem FIL Izpildkomiteja.

= (aliga trases licencéSana notiek atbilstoSi kritérijiem Prasibu gramata.

Izdevumus par to sedz trases TpasSnieks.

Atbilstosi Izpildkomitejas IEmumam par maksligas kamaninu trases licencé$anas rezultatiem

rakstisks zinojums 1 ménesa laika ir jasniedz trases Tpasniekam.

FIL locekli par IEmumu tiek informéti FIL biletena.

Sertifikatu pieskir uz 5 gadiem. P&c 8T termina beigam trases ekspluatétajs var rakstiski

pieprastt pagarinajumu.

Ja laika péc trases nodo$anas ir nepiecie Sams veikt kadus blvniecibas darbus, tad ir

nepiecieSams jauns iesniegums. Sertificésana var ieklaut noteikumus.

Virszemes konstrukcijas

= Divas starta ékas (virieSu starts, sievieu starts) ar atbilstoSam telpam
- 1 liela telpa komandam (60 personam)
- 1 telpa presei, radio, TV
- Tualetes sievietem, virieSiem

= Starta €ka citiem starta limeniem (Juniori un Jauniesi)
- 1 liela telpa komandam (aptuveni 30 personam)
- Tualetes virieSiem, sievietém

=  FiniSa maja ar sekojo3am atseviskam telpam
- 1 telpa kopégja laika uzskaitei
- 1 telpa Zarijai un tehniskajiem delegatiem
- 1 telpa informéacijas dienestam (prese, radio, TV)
- 1 skanas necaurlaidiga noslégta telpa pazinotajam ar tieSu skatu uz finiSu un
laika tablo,
- 1 telpa medicinas personalam
- Tualetes virieSiem, sievietém
- 1 darbnicas telpa (ar nepiecieS8amo aprikojumu)
- 1 telpa goda viesiem

= Kontroltelpa fini$a taisné

= Tribines goda viesiem, ka arT skatu laukumi presei, radio un TV, Tpasi starta un

finiSa zonas
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Pielikums 2

Noteikumi starptautiskas kategorijas tiesneSu apmacibai

1. Pamatnosacijumi

1.1.  Starptautiskas Kamaninu sporta federacijas (FIL) reglaments ir obligats darba dokuments
visam ar FIL asociétajam Nacionalajam federacijam (NF).

1.2.  Visu FIL sacensibu laika attiecigo NF tiesnesi var tikt noziméti tikai tad, ja tiem ir FIL
Starptautiskas kategorijas tiesne8a licence, kas ieguta saskana ar Siem instrué$anas
noteikumiem.

1.3. FIL asocietajam NF ir tiesibas veikt starptautiskas kategorijas tiesneSu instruktazu un
kvalifikacijas pieskirsanu, uznemoties par to atbildibu.

1.4.  Apmacibu un starptautiskas kategorijas tiesneSa eksdmena kartoSanu drikst veikt vienigi tas
personas, kuras ir kadas FIL Nacionalas federacijas biedri.

1.5.  Starptautiskas kategorijas tiesnesa licence tiek izsniegta péc atbilstoSa eksdmena
nokarto$anas.

1.6. FIL var atnemt Starptautiskas kategorijas tiesnesa licenci par ievérojamiem parkapumiem pret
sporta étikas un morales normam.

2. Instruktaza

2.1. Katras NF uzdevums ir izvirzit piemérotu personu apmacibai, lai ta iegitu Starptautiskas
kategorijas tiesneSa licenci.
Sim mérkim nav skaitliska ierobeZojuma.

2.2. Pretendentu apmacibai NF izvirza macibu vaditaju un divu paligus, kuru zinaSanas nozaré
atbilst nepiecieSamajam prasibam.

2.3. Apmaciba noris NF parraudziba atbilstodi macibu planam un saskana ar apmacibas
noteikumiem ta nedrikst bat mazaka par noteiktajam 22 macibu stundam.

24, InstruktaZas un kvalifikacijas pieskirSanas periods nedrikst parsniegt seSus ménesus, sakot no

instruktazas uzsakSanas lidz eksamena nokartoSanai.

3. Macibu plans

3.1. Visas Starptautiska kamaninu sporta nolikuma (IRO) nodalas.
3.2. Visi IRO pielikumi.

3.3. Praktiskais darbs ar mériericém.

3.4. Darbs FIL sacensibu laika, pildot specialos uzdevumos un diskutéjot.

4, Eksaminacijas komisijas sastavs

41. FIL pilnvarotais parstavis

4.2. Eksaminacijas komisijas priek8sédétajs.

43. Eksaminacijas komisijas priek§sédétaja pirmais paligs.
44. Eksaminacijas komisijas priekSsedétaja otrais paligs.

5. Eksaminacijas komisijas pienakumi

51. NF nozimé Eksaminacijas komisijas ~ sastavu, kura novada finala eksamenu pieteikusajiem.
Ka likums, macibu vaditajam jabat dalai no komisijas.

5.2. Eksaminacijas komisijas priek§sédétajam ir pienakums vismaz astonas (8) nedélas pirms gala
eksamena informét FIL TiesneSu nodalu par eksdmena datumu, lai varétu nosaukt FIL
pilnvaroto parstavi eksamenam un rakstiski to apstiprinat NF.

FIL pilnvarota parstavja cela un uzturéSanas izmaksas sedz NF.

5.3. Par eksamena rezultatiem un norisi, ir jasastada protokols.

To paraksta eksaminacijas komisija un FIL parstavis, noradot eksamena vietu un datumu.

54. FIL pilnvarotajam parstavim protokols ir janosata uz FIL TiesneSu nodalu .

6. Eksaminacijas noteikumi
6.1. Eksamens notiek rakstiski un mutiski.
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6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

Eksaminacijas dokumenti ir pieejami FIL TiesneSu nodala.

Eksaminacijas komisija nosaka eksaminacijas ilgumu.

Kandidati, kas eksaminacijas laika lieto paliglidzeklus, tiek diskvalificéti.

Eksamens ir nokartots, ja kandidats ir pareizi atbildgjis uz vismaz tris ceturtdalam uzdoto
jautajumu.

Ar FIL prezidenta atjauju ilgstosi nodarbinatam trenerim ir iespéjams kartot arkartas
eksamenu.

Starptautiskas kategorijas tiesnesa licences izsniegSana

FIL parstavis izsniedz Starptautiskas kategorijas tiesne$a licenci un Starptautiskas kategorijas
tiesneSa nozimtti kandidatiem, kas sekmigi nokartojusi eksamenu.

FIL izsniedz Starptautiskds kategorijas tiesneSa licenci pases — identifikacijas gramatinas
forma, ko paraksta FIL prezidents.

FIL starptautiskds kategorijas tiesneSu vardi tiek ierakstiti FIL Starptautiskas kategorijas
tiesneSu saraksta un sakartoti pec Nacionalajam federacijam.

NF - FIL biedriem ir pienakums nodro$inat Starptautiskas kategorijas tiesneSiem brivu ieeju
tajas FIL rikotajas sacensibas, kuras vini pasi netiesa. Taja gadijuma iesnetSiem ir jauzrada
sava aplieciba.

FIL Izpildkomiteja var atnemt Starptautiskas kategorijas tiesne$a licenci tiesnesim, ja tas ir
iesaistits darbibas, kas kaité FIL reputacijai.
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1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

21.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.2.

2.3.

24.

Pielikums 3

Audiovizualo médiju tiesibu regulésana

Visparéjie nosacijumi

FIL mérkis ir popularizét kamaninu sportu visa pasaulé. Lai Tstenotu o uzdevumu un panaktu
iespé&jami labaku ta atspogulojumu visos pasaules médijos, ir nepiecieSams izstradat vienotus
noteikumus kamaninu sporta atspogulo$anai televizija, filmégjot, ka arT atspogulojot  jaunajos
medijos (pieméram interneta).

Ja nav citu noteikumu, FIL pieder ekskluzivas tiestbas uz visu pasakumu audio-vizualo
atspogulojumu,  kas tiek rikoti  FIL  uzdevuma vai ar tas  aflauju.

Jédziens ,Audio-vizualais atspogulojums” iz8kir sekojoSas tiesibas:

= Televizija (bezmaksas vai maksas TV, visu veidu parraides - televizijas, kabeltelevizijas,
satelTttelevizijas un visi citi iespéjamie parraides veidi);

= Filmas (visi formati);

= Video (visas sistémas, ieskaitot video spéles un visus citus iesp&jamos pielietojumus);

=  Projicé8anas tiesibas;

= Kustigie attéli un filmas interneta.

Ja Sie noteikumi netiek ievéroti, attiecigas sacensibas var izslégt no FIL sacensibu kalendara
uz laiku, kuru nosaka FIL Izpildkomiteja, un/ vai pret vainigo NF var piemérot sankcijas.

Televizijas raidiSanas tiesibu pieSkirSana

Starptautiskas sacensibas (iznemot Cempionatus)

FIL pilnvaro savas biedrus - NF slégt llgumus par televizijas raididanas tiesibu pieskirsanu, kas
saistitas ar kamaninu sacensibam (iznemot FIL ¢empionatus un Olimpiskas spéles), kuras

NF organizé sava valstT un raida tas teritorija.

NF var delegét $o kompete nci attiecigajai NF piedero$am atsevisSkam organizacijam. FIL

pilntba atbild par televizijas tiestbu nodoSanu televizijas kompanijam raidiSanai arpus

attiecigas organizétajas NF valsts robezam.

Pirms parakstiSanas visi ligumu projekti ir jauzrada FIL apstiprinasanai.

FIL var atteikt savu apstiprindjumu tikai svariga iemesla dé|.

Par svarigu iemeslu uzskatama liguma partnera nespéja sniegt pietieckamas tehniskas

kvalitates garantijas producéSanai un parraidei, ka arT nespéja nodroSinat starptautisku tiesas

parraides signalu.

Ja seSus ménesus pirms sacensibam FIL nav iesniegts konkréts liguma projekts, FIL patur

sev televizijas parraizu tiestbas un pieskir tas pec savas izvéles.

NF vai NF pilnvarotam sacensibu organizétajam janodroSina FIL briva pieeja tieSajai parraidei

(signalam ar attélu un skanu atbilstoSi starptautiskajam standartam).

Cempionati
Jautajuma par vienoSanos ar televizijas sabiedribam par FIL ¢empionatu parraides tiestbam,
FIL Izpildkomiteja apspriezas ar organizétaju NF.

FIL Izpildkomiteja pienem galigo Iémumu.

Ziemas Olimpiskas spéles
Par ligumiem, kas skar Ziemas Olimpisko spé|u parraides tiesTbas, atbildiga ir Starptautiska
Olimpiska komiteja.

Komentétaju telpas
NF vai NF pilnvarotam sacensibu organizétajam jagaranté FIL, ka komentétaju stendi bas
pieejami pietieckama daudzuma.
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5.1.

5.2.

Video, filmu un citas tiesibas
Ar FIL pilnvarojumu un saskana ar tas iepriek$&ju piekrisanu NF var pieSkirt filmu un video
tiestbas sava valstT, ja tiek garantéts, ka o tiesibu izplatiSana drzemés nav iespéjama.

Isie apskati
Iso apskatu tiesTbu pieSkirsana javeic saskana ar nacionalajiem un starptautiskajiem
noteikumiem. Ir nekavéjoties jainformé FIL, ja attiecigs pieprasijums izdarits ierakstu stacija.

FinanSu noteikumi

Televizija
FIL janodod organizétajai NF 2/3 neto ienakumu no ¢ empionata televizijas tiesibu pardosanas
(pec nodoklu un citu saistTtu izdevumu atskaitisanas).

Video
FIL janodod organizétajai NF 2/3 ienakumu no komercialo filmu un video tiestbu pardo$anas.

Citi nosacijumi
Sie Noteikumi apstiprinati FIL Kongresa Roma, 1994.gada 24.-25.janija un precizéti FIL
Kongresa Koloradospringsa, 1998.gada maija.
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1.1

1.2.

1.3.

14.

1.5.

Pielikums 4

Noteikumi Olimpisko spé|u ietvaros

Spéka esamiba

Ziemas Olimpisko spé|u ietvaros kamaninu sporta sacensibam ir speka Starptautiskie
Kamaninu sporta noteikumi (IRO).
Ziemas Olimpiskajas spélés (OWG) spéka ir sekojosi papildu noteikumi:

Sacensibu nobraucieni
- Vienvietigdm ekipazam: 4
- Divvietigdm ekipazam:2
- Komandas stafete: 1
Izloze, Starta seciba.
Vado$o grupu aprékinasana individualajam disciplinam izriet no Pasaules kausa punktu ranga

iepriek$&jas tris Pasaules kausa sacensibas no tris dazadam trasém un vismaz n o divu
daZadu naciju.

Izloze vados$ajam grupam A, B, C un atlikuSajam grupam

(A)1-12(1-6, 7-12), (B) 13 - 24, (C)25 -36, 37 Iidz pedejam starta nr.
Vienvietigas ekipaZas (sievietes un viriesi)

1.brauciens 1-12 (A) 13-24 (B) 25-36 (C) 37- dz pedejam starta numuram
2.brauciens 12-1 (A) 24-13 (B) 36-25 (C) pédgjais starta numurs -37

3.brauciens 1- Iidz pedgj ai vietai (saskana ar 2. brauciena rezultatu)
4.brauciens 20 -1 (saskana ar 3. brauciena rezultatu)

= Sportisti, kuri nekvalificgjas 4. sacenstbu braucienam, ierindosies saskana ar vinu rezultatu
3. brauciena

Divvietigas ekipazas
1.brauciens 1-12 (A) 13-24 (B)  25-Iidz pedéjam starta numuram
2.brauciens pédgja vieta -1 (saskana ar 1.nobrauciena rezultatu)

Komandu stafete (IRO §3, 6.7.)

- Naciju reitinga noteikS8ana Komandas stafetes sacensibam saskana ar IRO §3,

6.7.5. 1. sacensibu brauciens (§3, 6.7.3.)

- Starta seciba, saskana ar naciju reitingu Komandas stafetei Ziemas Olimpiskajas spélés,
pretéja seciba (§3, 6.7.7.)

Maksimalais dalibnieku skaits vienai Nacionalajai federacijai

- Sievietes 3
- Viriesi 3
- Divvietigas ekipazas 2

Starptautiskas kategorijas tiesnesu izglitiba
OWG Organizacijas komiteja (OK) ir atbildiga par OWG norikoto tiesneSu izglttibu un tai ir
jasedz ar to saistitas izmaksas.

Reklamas noteikumi
Spéka ir SOK noteikumi.
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Pieteikumi, dalibas maksa _
Saskana ar SOK noteikumiem pieteikumi atbildigaj am Nacionalajam Olimpiskajam komitejam
(NOC) jaiesniedz Organizacijas komitejai (OC) ITdz noteiktam laikam.

NOK par pieteikumu iesnieg$anu pastavigi ir jasniedz informacija FIL Izpildkomitejai.
Daliba ir bez maksas.

Parbaude finisa
OWG laika, izlozeta kamana ir markéta péc 1. vai 3. brauciena un parbaudtta saskana ar §5,
§7 péc pedgja brauciena dotaja diena.

IzstaSanas sakara ar savainojumu/ slimibu

Ja treninu laika sportists, kurs pieteikts dal Thai vienvietigo ekipazu discipling, izstajas sakara
ar savainojumu/ slimibu, tad vina vieta var pieteikt citu Olimpiskaja komanda ieklauto sportistu,
kurs veicis minimalo nepiecieSamo treninu braucienu skaitu.

Trenini
Ir noteikts, ka Olimpiskie trenini norit sekojosi:

. 1 sistematiskais treninbrauciens

" 6 treninbraucieni katra disciplina, kurus veic 3 dienas
Nacionalo federaciju treninu grupas var bat FIL un Organizatoru komitejas izveidotas, lai
standartizétu grupu lielumu.

. 1.trenindiena: grupu trenins, izloz&jot NF

" 2.trenindiena: grupu trenind apgriezta seciba
Piezime: Pirmajas un otrajas treninu dienas, nacijas ar partneribas programmu var bat saliktas
viena un taja pasa treninu grupa, bet izloze grupa tiks izdarita pa individualam valstim.

. 3.trenindiena: kopéjais trenin$ saskana ar jaunako NF izlozi (bez grupam, visas
nacijas izlozétas individuali).

] Katru dienu, saskana ar izlozi
- Pirmais treninu brauciens, NF pirmais uz pédéjo
- trases uzkopSana
- Otrais treninu brauciens, NF pédgjais uz pirmo

. Divvietigo ekipazu sportisti, kuri piedalas vienvietigo ekipazu trenina, nevar pretendét
uz dalibu vienvietigo ekipazu treninos ka divvietiga ekipaza. Vini nepiedalas divvietigo ekipazu
sistematiskaja brauciena.

Gadijuma, ja tikai viens divvietigas ekipaZzas braucéjs piedalas vienvietigo ekipazu trenina,
divvietigo ekipaZa drikst startét divvietigo ekipazu sistematiskaja brauciena.

" Ja starp vienas disciplinas diviem (2) sacikSu braucieniem starpa ir divas (2) vai
vairakas dienas, tad sportistiem, kuri piedalas sacensibas, pirms ndkama sacensibu brauciena
ir jadod papildus vismaz viens (1) treninbrauciens.

. Ja starp diviem (2) treninbraucieniem starpa ir divas (2) vai vairakas dienas, tad
sportistiem, kuri piedalas sacensibas, ir japiedava viens (1) papildu treninbrauciens.
" Ja starp pédgjo treninbraucienu un pirmo sacikSu braucienu starpa ir divas (2) vai

vairdkas dienas, tad sportistiem, kuri piedalas sacensibas, ir japiedava vismaz viens (1)
papildu treninbrauciens. Komandu stafetei tas tiek rékinats par katru disciplinu.

Starptautiskas treninnometnes Olimpiskaja trasé

Olimpiskaja sezona Olimpisko kamaninu sacenstbu organizatoriem visam NF ir pienakums
piedavat divas starptautiskas treninnedélas.

Abas nedg|as ir janodroSina vismaz 6 trenindienas, kuras notiek vismaz 3 treninbraucieni
diena.
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1.11.

2.1.

2.2.

2.3.

Vienads treninbraucienu skaitam jablt pieejamam visam NF; atceltie treninbraucieni ir
jaaizvieto. So divu Starptautisko macibu treninnedélu laika, nekadas privilégijas netiek
pieskirtas sportistiem no organizétaju valsts.

FIL Izpildkomiteja lemj par iesp&jamiem treninu ierobeZojumiem Olimpiskaja sezona.

Kas attiecas uz jaunuzceltajam Olimpiskajam trasém, nekadi papildus treninbraucieni var tikt
veikti pirms Olimpiskaja m spél ém arpus planotam un apstiprinat am FIL nedélam, iznemot
organizétaj valsti. Visam treninu iespéjam jabat vienlidzigam visam nacijam.

Vieno$anas starp atseviskdm nacionalajam federa cijam par treninbraucieniem arpus oficiali
FIL atlautajam Olimpiskaja trasg, ir aizliegts, ja tas noved "Fair Play" parkdpuma vai nostada
neizdeviga situacija citus sportistus vai NF.

Parkapuma konstatéSanas rezultat &, ka minimums, tiks zaudéta vieta olimpiskajas spélés, un
iespéjamas papildus sankcijam, ko noteiks FIL Izpildvalde.

Parbaudes sacensibas

Vienu gadu pirms WOG trasei jabat pieejamai FIL sacensibu rikoSanai, kuras var piedaltties
visas NF, taja pasa perioda, kad olimpiskas spéles ir paredzétas.

FIL Zdrijas locekliem un tehniskajiem delegatiem, kuri piedalas parbaudes sacensibas, javeic
trases droSibas un aprikojuma parbaude.

Organizétajai NF un NOK rakstveida jainformé par parbaudes sacensibu rezultatiem.
Pretenzijas un defekti pilntba janovers lidz OWG rikoSanai.

Sagatavo$anas un sacensibu norise

FIL ka augstaka organizacija.
FIL ir atbildiga I0C par pienacigu kamaninu sacensibu norisi.
FIL ir S0 sacensibu augstdka organizacija. Lai sekmigi izpilditu savu uzdevumu, FIL
Olimpiskas kamaninu programmas Tsteno$anas laika iece| un uz Olimpiskas komitejas rékina
nosita sekojoSas personas:

- prezidentu un generalsekretaru (oficiali parstav FIL);

- Z0riju, kuras sastava ietilpst priekSsedétajs un divi Zarijas locekli ;

- trs tehniskos delegatus;

- papildus starptautiskas kategorijas tiesneSus (par skaitu vienojas I0C, OC un FIL);

- divus 10C tehniskos delegatus, kuriem janodro$ina nepartraukti sakari ar IOC.
Zrijai, tehniskajiem delegatiem un 10C tehniskajiem delegatiem jaizsniedz racijas ar
atseviskam frekvencém.

Nacionalas federacijas atbildiba

Nacionala federacija sadarbiba ar OWG OC ir athildiga par Olimpisko kamaninu sporta
sacensibu organizéSanu.

Ir nepiecieSama nepartraukta cie$a sadarbiba starp NF, OC un FIL, sakot no sagatavo$anas
darbiem Iidz pat Olimpisko kamaninu sacensibu noslegumam.

OC ir jaiertko birojs/ kamaninu nodala kamaninu sporta sacensibam un jaiece| pilna laika
direktors.

Atbildigo Nacionalo federaciju taja parstav tas prezidents vai kada cita vadosam amatam
piemérota persona.

Oficiali, tiesnesi, paligi

Katras NF riciba, kura riko Olimpiskds kamaninu sporta sacensibas, jabat aptuveni 30
starptautiskas kategorijas tiesneSiem, kuriem darba jaiesaistas jau laika pirms Olimpiskajam
Spélem.

FIL atbalsta nepiecieSamo izglitoSanu un apmacibu. TiesneSiem, kuri OWG laika pildis
svarigus uzdevumus (sacensibu galvenais tiesnesis, starta un finia tiesnesi, trases direktors
un vinu parstaviji), jagust pieredze nozimigas FIL sacensibas jau pirms OWG.

FIL patur tiesbas nosaukt un nozimét Ilidera pozicijas ka Sacensibu Direktoru, Sacensibu
direktora asistentu, Ledus ekspertu.
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2.3.1.

24.

2.5.

Olimpisko kamaninu sporta sacensibu realizé$anai ir nepiecieSami sekojoSas amatpersonas,
tiesnesi, paligpersonals:

- izpilddirektors;

- izpilddirektora paligs;

- 3- 6 amatpersonas kamaninu sporta veida biroja/ kamaninu nodala;
- preses sekretars;

- sacensibu galvenais tienesis;

- sacensibu galvena tiesnesa paligs;

- starta tiesnesis;

- starta tiesne$a paligs;

- 2 asistenti starta

- starta devgjs;

- finiSa tiesnesis;

- finiSa tiesnesa paligs;

- 2 asistenti finisa

- atbildigais svara parbaudes tiesnesis;

- svaru parbaudes dokumentétajs;

- svaru parbaudes asistents;

- ledus eksperts;

- trases direktors;

- trases direktora vietnieks;

- laika uzskaites vaditajs;

- laika uzskaites vaditaja vietnieks;

- 2 personas slie¢u temperatdras parbaudei;

- 2 personas slieGu parbaudes dokumentésanai;

- transporta jautajumu vadrtajs;

- trases informators;

- trases informatora asistents;

- 2 — 3 tulki;

- darbinieki trases sagatavoSanai un uzturé$anai.

- Kopa nepiecieSamas aptuveni 45 — 60 personas.

- Ja laika apstakli ir nelabveligi, papildu nepiecieSamas vél aptuveni 50 personas
darbam trasé (sniega firi8anai u.c.). DaZas pozicijas var bt pilna laika darbs, citas ka
brivpratigais darbs.

Visas personas, kas izvélétas pozicijam, kas uzskaititas 2.3. ledala, kuras ir jaizmanto
Olimpiskaja trasé Olimpisko spélu treninu nedélam, Olimpisko testu sacecensibam un
Olimpiskajam spélém, ir jaiesniedz FIL vardu saraksts, lai sanemtu galigo apstiprinajumu,
pirms tie klUst akfivi vipu pozicijas.

Programmal/ laika grafiks

PievérSot uzmanibu visparéjam OWG planojumam, organizétaji (OC un NF) laicigi ierosina
FIL detalizétu Olimpisko kamaninu sacensibu programmu.

Programmas realiz&$ana notiek saskana ar FIL Izpildkomitejas piekrisanu.

FIL Izpildkomitejas veiktas izmainas taja ir obligatas un organizétajiem tas janem véra.

Tulki
Amatpersonu riciba jabat pietiekoSam skaitam tulku, kuri brivi parvalda vacu un anglu valodu.

Kamaninu trases

Olimpiskas kamaninu sporta sacensibas parasti notiek kombinétajas bobsleja, skeletona un
kamaninu trasés ar maksligas trases aprikojumu.

Spéka ir ,Reglaments maksliga seguma trasém” (Pielikums Nr.1).

Noteikumi pielaidei sacensibam.
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Sportista pielaidei Ziemas Olimpiskajam spélém kalpo esoSie kvalifikacijas noteikumi, kurus ir
noteikusas FIL un IOC.
Atseviskos gadijumos FIL izpildkomiteja var pielaut pamatotus iznémumus.

Dopinga kontrole
Spéeka ir SOK noteikumi.
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Viriesi

Kermena masa
MKGWII

kilogramos

72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
734
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
74,1
74,2
74,3
74,4
74,5
74,6
74,7
74,8
74,9
75,0
75,1
75,2
75,3
754
75,5
75,6
75,7
75,8
75,9
76,0
76,1
76,2
76,3
76,4
76,5
76,6

76,7

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0

13,0

Pielikums 5

Individualais papildsvars

100% no starpibas 90 kg - KGW = ZGW (max. 13 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
HGRK((

kilogramos

40
40
40
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
4,0
40
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
40
40
40
40
40
40
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

89,7
89,8
89,8
90,0
90,1
90,2
90,3
90,4
90,5
90,6
90,7
90,8
90,9
91,0
91,1
91,2
91,3
91,4
91,5
91,6
91,7
91,8
91,9
92,0
92,1
92,2
92,3
92,4
92,5
92,6
92,7
92,8
92,9
93,0
93,1
93,2
93,3
93,4
93,6
93,6
93,7

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

12,7
112,8
112,9
113,0
113,1
113,2
113,3
113,4
113,5
113,6
113,7
113,8
113,9
114,0
114,1
114,2
114,3
114,4
114,5
114,6
114,7
114,8
114,9
115,0
115,1
115,2
115,3
115,4
115,5
115,6
115,7
115,8
115,9
116,0
116,1
116,2
116,3
116,7
116,5
116,6

116,7
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

76,8
76,9
71,0
77,1
77,2
77,3
774
77,5
77,6
71,7
778
77,9
78,0
78,1
78,2
78,3
78,4
78,5
78,6
78,7
78,8
78,9
79,0
79,1
79,2
79,3
79,4
79,5
79,6
79,7
79,8
79,9
80,0
80,1
80,2
80,3
80,4
80,5
80,6
80,7
80,8
80,9
81,0
81,1
81,2
81,3
81,4
81.5

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

13,0
13,0
13,0
12,9
12,8
12,7
12,6
12,5
12,4
12,3
12,2
12,1
12,0
11,9
11,8
1,7
11,6
11,5
11,4
11,3
11,2
11,1
11,0
10,9
10,8
10,7
10,6
10,5
10,4
10,3
10,2
10,1
10,0
9,9
9,8
9,7
9,6
9,5
9,4
9,3
9,2
9,1
9,0
8,9
8,8
8,7
8,6
8,5

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

93,8
93,9
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

116,8
116,9
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
117,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
117,0
117,0
17,0
17,0
117,0
117,0
117,0

117,0
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

81,6
81,7
81,8
81,9
82,0
82,1
82,2
82,3
82,4
82,5
82,6
82,7
82,8
82,9
83,0
83,1
83,2
83,3
83,4
83,5
83,6
83,7
83,8
83,9
84,0
84,1
84,2
84,3
84,4
84,5
84,6
84,7
84,8
84,9
85,0
85,1
85,2
85,3
85,4
85,5
85,6
85,7
85,8
85,9
86,0
86,1
86,2

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

8,4
8,3
8,2
8,1
8,0
79
78
7,7
7,6
75
74
73
72
7,1
7,0
6,9
6,8
6,7
6,6
6,5
6,4
6,3
6,2
6,1
6,0
59
58
57
5,6
9,9
54
53
52
5,1
5,0
4,9
4,8
4,7
4,6
4,5
4.4
4,3
4,2
4,1
4,0
3.9
3,8

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
17,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
117,0
17,0
17,0
117,0

17,0
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
87,0
87,1
87,2
87,3
87,4
87,5
87,6
87,7
87,8
87,9
88,0
88,1
88,2
88,3
88,4
88,5
88,6
88,7
88,8
88,9
89,0
89,1
89,2
89,3
89,4
89,5
89,6
89,7
89,8
89,9

90,0

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

3,7
3,6
3,5
3.4
3,3
3.2
3,1
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
24
2,3
2,2
2,1
2,0
1,9
1,8
1,7
1,6
1,5
1,4
1,3
1,2
11
1,0
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0,0

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0
94,0

94,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
17,0
117,0

17,0
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Sievietes

Kermena masa
MKGWII

kilogramos

61,7
61,8
61,9
62,0
62,1
62,2
62,3
62,4
62,5
62,6
62,7
62,8
62,9
63,0
63,1
63,2
63,3
63,4
63,5
63,6
63,7
63,8
63,9
64,0
64,1
64,2
64,3
64,4
64,5
64,6
64,7
64,8
64,9
65,0
65,1
65,2
65,3
65,4
65,5
65,6
65,7
65,8

65,9

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
9,9
9,8
9,7
9,6
9,5
94
9,3
9,2
9,1

100% no starpibas 75 kg - KGW = ZGW (max. 10 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
((GRKH

kilogramos

40
40
40
4,0
4,0
40
4,0
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
40
4,0
4,0
40
4,0
40
4,0
40
4,0
40
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

75,7
75,8
75,9
76,0
76,1
76,2
76,3
76,4
76,5
76,6
76,7
76,8
76,9
77,0
771
772
773
174
77,5
77,6
7
778
77,9
78,0
78,1
78,2
78,3
78,4
78,5
78,6
78,7
78,8
78,9
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

98,7
98,8
98,9
99,0
99,1

99,2
99,3
99,4
99,5
99,6
99,7
99,8
99,9
100,0
100,1
100,2
100,3
100,4
100,5
100,6
100,7
100,8
100,9
101,0
101,1
101,2
101,3
101,4
101,5
101,6
101,7
101,8
101,9
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0

102,0
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

66,0
66,1
66,2
66,3
66,4
66,5
66,6
66,7
66,8
66,9
67,0
67,1
67,2
67,3
67,4
67,5
67,6
67,7
67,8
67,9
68,0
68,1
68,2
68,3
68,4
68,5
68,6
68,7
68,8
68,9
69,0
69,1
69,2
69,3
69,4
69,5
69,6
69,7
69,8
69,9
70,0
70,1
70,2
70,3
70,4
70,5
70,6
70,7

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

9,0
8,9
8,8
8,7
8,6
8,5
8,4
8,3
8,2
8,1
8,0
7.9
7.8
7.7
76
75
7.4
73
7.2
7.1
7,0
6,9
6,8
6,7
6,6
6,5
6,4
6,3
6,2
6,1
6,0
5,9
5,8
5,7
5,6
5,5
5,4
5,3
5,2
5,1
5,0
4.9
4.8
4,7
4,6
45
4,4
43

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
40
4,0
40
40
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0
102,0

102,0
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

70,8
70,9
71,0
71,1
71,2
713
71,4
75
71,6
7,7
71,8
719
72,0
72,1
72,2
72,3
72,4
72,5
72,6
72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
73,4
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
74,1
74,2
74,3
74,4
74,5
74,6
74,7
74.8
74.9

75,0

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

4,2
4,1
4,0
3,9
38
3,7
3,6
3,5
3.4
3,3
3,2
3,1
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
24
2,3
2,2
2,1
2,0
1,9
1,8
1,7
1,6
1,5
1,4
1,3
1,2
11
1,0
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0,0

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0
79,0

79,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0
102.0

102.0
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»A“ grupas Jauniesi - meitenes  50% no starpibas 70 kg - KGW = ZGW (max. 8 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Kermena masa Papildsvars Nobrauciena térps Kopéjais svars Svars kopa ar
“KGW* “ZGW* “GRK" “GGW* kilogramos kamaninam
kilogramos kilogramos kilogramos kilogramos
54,0 8,0 4,0 66,0 89,0
54,1 8,0 4,0 66,1 89,1
54,2 79 4,0 66,1 89,1
54,3 79 4,0 66,2 89,2
54,4 78 4,0 66,2 89,2
54,5 78 4,0 66,3 89,3
54,6 7,7 4,0 66,3 89,3
54,7 7,7 4,0 66,4 89,4
54,8 7,6 4,0 66,4 89,4
54,9 7,6 4,0 66,5 89,5
55,0 7,5 4,0 66,5 89,5
55,1 7,5 4,0 66,6 89,6
55,2 74 4,0 66,6 89,6
55,3 74 4,0 66,7 89,7
55,4 73 4,0 66,7 89,7
55,5 73 4,0 66,8 89,8
55,6 7,2 4,0 66,8 89,8
55,7 7,2 4,0 66,9 89,9
55,8 71 4,0 66,9 89,9
55,9 71 4,0 67,0 90,0
56,0 7,0 4,0 67,0 90,0
56,1 7,0 4,0 67,1 90,1
56,2 6,9 4,0 67,1 90,1
56,3 6,9 4,0 67,2 90,2
56,4 6,8 4,0 67,2 90,2
56,5 6,8 4,0 67,3 90,3
56,6 6,7 4,0 67,3 90,3
56,7 6,7 4,0 67,4 90,4
56,8 6,6 4,0 67,4 90,4
56,9 6,6 4,0 67,5 90,5
57,0 6,5 4,0 67,5 90,5
571 6,5 4,0 67,6 90,6
57,2 6,4 4,0 67,6 90,6
57,3 6,4 4,0 67,7 90,7
574 6,3 4,0 67,7 90,7
57,5 6,3 4,0 67,8 90,8
57,6 6,2 4,0 67,8 90,8
57,7 6,2 4,0 67,9 90,9
57,8 6,1 4,0 67,9 90,9
57,9 6,1 4,0 68,0 91,0
58,0 6,0 4,0 68,0 91,0
58,1 6,0 4,0 68,1 911
58,2 59 4,0 68,1 911
58,3 59 4,0 68,2 91,2
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

58,4
58,5
58,6
58,7
58,8
58,9
59,0
59,1
59,2
59,3
59,4
59,5
59,6
59,7
59,8
59,9
60,0
60,1
60,2
60,3
60,4
60,5
60,6
60,7
60,8
60,9
61,0
61,1
61,2
61,3
61,4
61,5
61,6
61,7
61,8
61,9
62,0
62,1
62,2
62,3
62,4
62,5
62,6
62,7
62,8
62,9
63,0
63,1

Papildsvars
“ZGW“

kilogramos

58
58
57
57
5,6
56
5,9
9,9
54
54
5,3
5,3
5.2
5.2
5,1
5,1
5,0
5,0
49
49
48
48
47
47
4,6
4,6
4,5
45
4.4
4.4
4,3
4,3
4,2
4,2
41
41
4,0
4,0
3,9
3,9
3,8
3,8
3,7
3,7
3,6
3,6
3,5
3,5

Nobrauciena térps
EEGRK“

kilogramos

40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

68,2
68,3
68,3
68,4
68,4
68,5
68,5
68,6
68,6
68,7
68,7
68,8
68,8
68,9
68,9
69,0
69,0
69,1
69,1
69,2
69,2
69,3
69,3
69,4
69,4
69,5
69,5
69,6
69,6
69,7
69,7
69,8
69,8
69,9
69,9
70,0
70,0
70,1
70,1
70,2
70,2
70,3
70,3
70,4
70,4
70,5
70,5
70,6

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

91,2
91,3
91,3
91,4
91,4
91,5
91,5
91,6
91,6
91,7
91,7
91,8
91,8
91,9
91,9
92,0
92,0
92,1
92,1
92,2
92,2
92,3
92,3
92,4
92,4
92,5
92,5
92,6
92,6
92,7
92,7
92,8
92,8
92,9
92,9
93,0
93,0
93,1
93,1
93,2
93,2
93,3
93,3
93,4
93,4
93,5
93,5
93,6
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

63,2
63,3
63,4
63,5
63,6
63,7
63,8
63,9
64,0
64,1
64,2
64,3
64,4
64,5
64,6
64,7
64,8
64,9
65,0
65,1
65,2
65,3
65,4
65,5
65,6
65,7
65,8
65,9
66,0
66,1
66,2
66,3
66,4
66,5
66,6
66,7
66,8
66,9
67,0
67,1
67,2
67,3
67,4
67,5
67,6
67,7
67,8
67,9

Papildsvars
“ZGW“

kilogramos

34
34
3,3
3,3
3,2
3,2
3,1
3,1
3,0
3,0
2,9
2,9
2,8
2,8
2,7
2,7
2,6
2,6
2,5
2,5
2,4
2,4
2,3
2,3
2,2
2,2
2,1
2,1
2,0
2,0
1,9
1,9
1,8
1,8
1,7
1,7
1,6
1,6
1,5
1,5
1,4
1,4
1,3
1,3
1,2
1,2
11
1,1

Nobrauciena térps
EEGRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

70,6
70,7
70,7
70,8
70,8
70,9
70,9
71,0
71,0
71,1
71,1
71,2
71,2
71,3
71,3
714
714
71,5
71,5
71,6
71,6
"7
"7
71,8
71,8
71,9
71,9
72,0
72,0
72,1
72,1
72,2
72,2
72,3
72,3
72,4
72,4
72,5
72,5
72,6
72,6
72,7
72,7
72,8
72,8
72,9
72,9
73,0

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

93,6
93,7
93,7
93,8
93,8
93,9
93,9
94,0
94,0
94,1
94,1
94,2
94,2
94,3
94,3
94,4
94,4
94,5
94,5
94,6
94,6
94,7
94,7
94,8
94,8
94,9
94,9
95,0
95,0
95,1
95,1
95,2
95,2
95,3
95,3
95,4
95,4
95,5
95,5
95,6
95,6
95,7
95,7
95,8
95,8
95,9
95,9

96,0

76



Kermena masa Papildsvars Nobrauciena térps Kopéjais svars Svars kopa ar

“KGW* “ZGW* “GRK" “GGW" kilogramos kamaninam
kilogramos kilogramos kilogramos kilogramos
68,0 1,0 4,0 73,0 96,0
68,1 1,0 4,0 731 96,1
68,2 0,9 4,0 731 96,1
68,3 0,9 4,0 73,2 96,2
68,4 08 4,0 73,2 96,2
68,5 08 4,0 73,3 96,3
68,6 0,7 4,0 73,3 96,3
68,7 0,7 4,0 734 96,4
68,8 0,6 4,0 734 96,4
68,9 0,6 4,0 73,5 96,5
69,0 0,5 4,0 73,5 96,5
69,1 0,5 4,0 73,6 96,6
69,2 0,4 4,0 73,6 96,6
69,3 0,4 4,0 73,7 96,7
69,4 0,3 4,0 73,7 96,7
69,5 0,3 4,0 73,8 96,8
69,6 0,2 4,0 73,8 96,8
69,7 0,2 4,0 73,9 96,9
69,8 0,1 4,0 73,9 96,9
69,9 0,1 4,0 74,0 97,0
70,0 0,0 4,0 74,0 97,0
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VirieSu divvietigas ekipazas

Kermena masa
HKGWH

kilogramos

70,0
70,1
70,2
70,3
70,4
70,5
70,6
70,7
70,8
70,9
71,0
711
71,2
71,3
714
71,5
71,6
77
71,8
71,9
72,0
721
72,2
72,3
724
72,5
72,6
72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
734
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
741
74,2
74,3

Papildsvars
“ZGW*

kilogramos

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

10,0

75% no starpibas 90 kg - KGW = ZGW (max. 10 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
“GRK*

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW* kilogramos

84,0
84,1
84,2
84,3
84,4
84,5
84,6
84,7
84,8
84,9
85,0
85,1
85,2
85,3
85,4
85,5
85,6
85,7
85,8
85,9
86,0
86,1
86,2
86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
87,0
87,1
87,2
87,3
87,4
87,5
87,6
87,7
87,8
87,9
88,0
88,1
88,2
88,3

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

111,0
11,1
11,2
11,3
11,4
11,5
111,6
11,7
111,8
111,9
112,0
112,1
112,2
112,3
112,4
112,5
112,6
12,7
112,8
112,9
113,0
113,1
113,2
113,3
113,4
113,5
113,6
113,7
113,8
113,9
114,0
114,1
114,2
114,3
114,4
114,5
114,6
114,7
114,8
114,9
115,0
115,1
115,2

115,3
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

74,4
74,5
74,6
74,7
74,8
74,9
75,0
75,1
75,2
75,3
75,4
75,5
75,6
75,7
75,8
75,9
76,0
76,1
76,2
76,3
76,4
76,5
76,6
76,7
76,8
76,9
71,0
77,1
77,2
77,3
774
77,5
77,6
71,7
77,8
77,9
78,0
78,1
78,2
78,3
78,4
78,5
78,6
78,7
78,8
78,9
79,0
79,1

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
9,9
9,8
9,8
9,7
9,6
9,5
9,5
9,4
9,3
9,2
9,2
9,1
9,0
8,9
8,9
8,8
8,7
8,6
8,6
8,5
8,4
8,3
8,3
8,2

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

88,4
88,5
88,6
88,7
88,8
88,9
89,0
89,1
89,2
89,3
89,4
89,5
89,6
89,7
89,8
89,9
90,0
90,1
90,2
90,3
90,4
90,5
90,6
90,7
90,7
90,7
90,8
90,8
90,8
90,8
90,9
90,9
90,9
90,9
91,0
91,0
91,0
91,0
91,1
91,1
91,1
91,1
91,2
91,2
91,2
91,2
91,3
91,3

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

1154
115,5
115,6
15,7
115,8
115,9
116,0
116,1
116,2
116,3
116,4
116,5
116,6
116,7
116,8
116,9
17,0
171
17,2
173
174
17,5
17,6
"7
"7
n"r7
17,8
17,8
17,8
17,8
17,9
17,9
17,9
17,9
118,0
118,0
118,0
118,0
118,1
118,1
118,1
118,1
118,2
118,2
118,2
118,2
118,3

118,3

79



Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

79,2
79,3
79,4
79,5
79,6
79,7
79,8
79,9
80,0
80,1
80,2
80,3
80,4
80,5
80,6
80,7
80,8
80,9
81,0
81,1
81,2
81,3
81,4
81,5
81,6
81,7
81,8
81,9
82,0
82,1
82,2
82,3
82,4
82,5
82,6
82,7
82,8
82,9
83,0
83,1
83,2
83,3
83,4
83,5
83,6
83,7
83,8
83,9

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

8,1
8,0
8,0
79
78
7,7
7,7
7,6
1,5
74
74
73
72
7,1
7,1
7,0
6,9
6,8
6,8
6,7
6,6
6,5
6,5
6,4
6,3
6,2
6,2
6,1
6,0
59
59
58
5,7
5,6
5,6
9,9
54
53
5,3
5.2
5,1
5,0
5,0
4,9
4,8
4,7
4,7
4,6

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

91,3
91,3
91,4
91,4
91,4
91,4
91,5
91,5
91,5
91,5
91,5
91,6
91,6
91,6
M7
M7
M7
91,7
91,8
91,8
91,8
91,8
91,9
91,9
91,9
91,9
92,0
92,0
92,0
92,0
92,1
92,1
92,1
92,1
92,2
92,2
92,2
92,2
92,3
92,3
92,3
92,3
92,4
92,4
92,4
92,4
92,5
92,5

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

118,3
118,3
118,4
118,4
118,4
118,4
118,5
118,5
118,5
118,5
118,6
118,6
118,6
118,6
118,7
118,7
118,7
118,7
118,8
118,8
118,8
118,8
118,9
118,9
118,9
118,9
119,0
119,0
119,0
119,0
1191
1191
1191
1191
119,2
119,2
119,2
119,2
119,3
119,3
119,3
119,3
1194
1194
1194
1194
119,5

119,5

80



Kermena masa
LLKGW((
kilogramos

84,0
84,1
84,2
84,3
84,4
84,5
84,6
84,7
84,8
84,9
85,0
85,1
85,2
85,3
85,4
85,5
85,6
85,7
85,8
85,9
86,0
86,1
86,2
86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
87,0
87,1
87,2
87,3
87,4
87,5
87,6
87,7
87,8
87,9
88,0
88,1
88,2
88,3
88,4
88,5
88,6
88,7

Papildsvars
EIZGWEI
kilogramos

4,5
4.4
4.4
43
42
4,1
4,1
4,0
3,9
3,8
3,8
3,7
3,6
3,5
3,5
3.4
3,3
3,2
3,2
3,1
3,0
2,9
29
2,8
2,7
2,6
2,6
25
2,4
23
2,3
22
2,1
2,0
2,0
19
18
17
17
16
1,5
14
14
13
12
11
11
1,0

Nobrauciena térps
“GRK“
kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

92,5
92,5
92,6
92,6
92,6
92,6
92,7
92,7
92,7
92,7
92,8
92,8
92,8
92,8
92,9
92,9
92,9
92,9
93,0
93,0
93,0
93,0
93,1
93,1
93,1
93,1
93,2
93,2
93,2
93,2
93,3
93,3
93,3
93,3
93,4
93,4
93,4
93,4
93,5
93,5
93,5
93,5
93,6
93,6
93,6
93,6
93,7
93,7

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos
119,5
119,5
119,6
119,6
119,6
119,6
119,7
119,7
119,7
119,7
119,8
119,8
119,8
119,8
119,9
119,9
119,9
119,9
120,0
120,0
120,0
120,0
120,1
120,1
120,1
120,1
120,2
120,2
120,2
120,2
120,3
120,3
120,3
120,3
120,4
120,4
120,4
120,4
120,5
120,5
120,5
120,5
120,6
120,6
120,6
120,6
120,7

120,7

81



Kermena masa
IIKGWM

kilogramos

88,8
88,9
89,0
89,1
89,2
89,3
89,4
89,5
89,6
89,7
89,8
89,9

90,0

Papildsvars
“ZGW“

kilogramos

0,9
0,8
0,8
0,7
0,6
0,5
04
04
0,3
0,2
0,2
0,1

0,0

Nobrauciena térps
EEGRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

93,7
93,7
93,8
93,8
93,8
93,8
93,9
93,9
93,9
93,9
94,0
97,0

94,0

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

120,7
120,7
120,8
120,8
120,8
120,8
120,9
120,9
120,9
120,9
121,0
121,0

121,0

82



Juniori (viriesi)

Kermena masa
MKGWII

kilogramos

72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
73,4
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
74,1
74,2
74,3
74,4
74,5
74,6
74,7
74,8
74,9
75,0
75,1
75,2
75,3
75,4
75,5
75,6
75,7
75,8
75,9
76,0
76,1
76,2
76,3
76,4
76,5
76,6
76,7

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

13,0
12,9
12,8
12,8
12,7
12,6
12,5
12,5
12,4
12,3
12,2
12,2
12,1
12,0
11,9
11,9
11,8
11,7
11,6
11,6
11,5
11,4
1,3
1,3
1,2
11
11,0
11,0
10,9
10,8
10,7
10,7
10,6
10,5
10,4
10,4
10,3
10,2
10,1
10,1
10,0

Pielikums 5

Individualais papildsvars

75% no starpibas 90 kg - KGW = ZGW (max. 13kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
HGRK((

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

89,7
89,7
89,7
89,8
89,8
89,8
89,8
89,9
89,9
89,9
89,9
90,0
90,0
90,0
90,0
90,1
90,1
90,1
90,1
90,2
90,2
90,2
90,2
90,3
90,3
90,3
90,3
90,4
90,4
90,4
90,4
90,5
90,5
90,5
90,5
90,6
90,6
90,6
90,6
90,7
90,7

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

12,7
112,7
12,7
112,8
112,8
112,8
112,8
112,9
112,9
112,9
112,9
113,0
113,0
113,0
113,0
113,1
113,1
113,1
113,1
113,2
113,2
113,2
113,2
113,3
113,3
113,3
113,3
113,4
113,4
113,4
113,4
113,5
113,5
113,5
113,5
113,6
113,6
113,6
113,6
113,7

113,7

83



Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

76,8
76,9
77,0
77.1
772
773
774
775
776
777
778
779
78,0
78,1
78,2
78,3
78,4
78,5
78,6
78,7
78,8
78,9
79,0
79,1
79,2
79,3
79,4
79,5
79,6
79,7
79,8
79,9
80,0
80,1
80,2
80,3
80,4
80,5
80,6
80,7
80,8
80,9
81,0
81,1
812
81,3
81,4

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

9,9
9,8
9,8
9,7
9,6
9,5
9,5
9,4
9,3
9.2
9,2
9,1
9,0
8,9
8,9
8,8
8,7
8,6
8,6
8,5
8,4
8,3
8,3
8,2
8,1
8,0
8,0
79
78
1,7
1,7
7,6
1,5
74
74
73
72
7,1
7,1
7,0
6,9
6,8
6,8
6,7
6,6
6,5
6,5

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
40
40
4,0
4,0
40
40
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

90,7
90,7
90,8
90,8
90,8
90,8
90,9
90,9
90,9
90,9
91,0
91,0
91,0
91,0
91,1
91,1
91,1
91,1
91,2
91,2
91,2
91,2
91,3
913
913
913
91,4
91,4
91,4
91,4
91,5
91,5
91,5
91,5
91,6
91,6
91,6
91,6
91,7
91,7
M7
M7
91,8
91,8
91,8
91,8
91,9

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

13,7
13,7
113,8
13,8
13,8
13,8
13,9
13,9
13,9
13,9
114,0
114,0
114,0
114,0
1141
1141
1141
1141
14,2
114,2
114,2
114,2
114,3
114,3
114,3
114,3
14,4
14,4
14,4
14,4
114,5
114,5
114,5
114,5
114,6
114,6
114,6
114,6
14,7
14,7
114,7
114,7
114,8
114,8
114,8
114,8

114,9

84



Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

81,5
81,6
81,7
81,8
81,9
82,0
82,1
82,2
82,3
82,4
82,5
82,6
82,7
82,8
82,9
83,0
83,1
83,2
83,3
83,4
83,5
83,6
83,7
83,8
83,9
84,0
84,1
84,2
84,3
84,4
84,5
84,6
84,7
84,8
84,9
85,0
85,1
85,2
85,3
85,4
85,5
85,6
85,7
85,8
85,9
86,0
86,1
86,2

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

6,4
6,3
6,2
6,2
6,1
6,0
5,9
5,9
5,8
57
5,6
5,6
55
54
53
53
52
5,1
5,0
5,0
4,9
4,8
4,7
4,7
4,6
4,5
4.4
4.4
4,3
4,2
4,1
4,1
4,0
3.9
3,8
3,8
3,7
3,6
3,5
3,5
34
3,3
3.2
3.2
3,1
3,0
29
2,9

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
4,0
40
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
40
40
4,0
40
4,0
40
4,0
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

91,9
91,9
91,9
92,0
92,0
92,0
92,0
92,1
92,1
92,1
92,1
92,2
92,2
92,2
92,2
92,3
92,3
92,3
92,3
92,4
92,4
92,4
92,4
92,5
92,5
92,5
92,5
92,6
92,6
92,6
92,6
92,7
92,7
92,7
92,7
92,8
92,8
92,8
92,8
92,9
92,9
92,9
92,9
93,0
93,0
93,0
93,0
93,1

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

114,9
114,9
114,9
115,0
115,0
115,0
115,0
115,1
15,1
115,1
15,1
115,2
115,2
115,2
115,2
115,3
115,3
115,3
115,3
1154
1154
1154
1154
115,5
115,5
115,5
115,5
115,6
115,6
115,6
115,6
15,7
15,7
15,7
15,7
115,8
115,8
115,8
115,8
115,9
115,9
115,9
115,9
116,0
116,0
116,0
116,0

116,1

85



Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
87,0
87,1
87,2
87,3
87,4
87,5
87,6
87,7
87,8
87,9
88,0
88,1
88,2
88,3
88,4
88,5
88,6
88,7
88,8
88,9
89,0
89,1
89,2
89,3
89,4
89,5
89,6
89,7
89,8
89,9

90,0

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

2,8
2,7
2,6
2,6
25
24
2,3
2,3
2,2
2,1
2,0
2,0
1,9
1,8
1,7
1,7
1,6
1,5
1,4
1,4
1,3
1,2
11
11
1,0
0,9
0,8
0,8
0,7
0,6
0,5
0,5
0,4
0,3
0,2
0,2
0,1

0,0

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

93,1
93,1
93,1
93,2
93,2
93,2
93,2
93,3
93,3
93,3
93,3
93,4
93,4
93,4
93,4
93,5
93,5
93,5
93,5
93,6
93,6
93,6
93,6
93,7
93,7
93,7
93,7
93,8
93,8
93,8
93,8
93,9
93,9
93,9
93,9
94,0
94,0

94,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

116,1
116,1
116,1
116,2
116,2
116,2
116,2
116,3
116,3
116,3
116,3
116,4
116,4
116,4
116,4
116,5
116,5
116,5
116,5
116,6
116,6
116,6
116,6
116,7
116,7
116,7
116,7
116,8
116,8
116,8
116,8
116,9
116,9
116,9
116,9
17,0
117,0

17,0

86



Sievietes, Juniores,

»~A“ grupas Jauniesi - zéni

Kermena masa
HKGWH

kilogramos

61,7
61,8
61,9
62,0
62,1
62,2
62,3
62,4
62,5
62,6
62,7
62,8
62,9
63,0
63,1
63,2
63,3
63,4
63,5
63,6
63,7
63,8
63,9
64,0
64,1
64,2
64,3
64,4
64,5
64,6
64,7
64,8
64,9
65,0
65,1
65,2
65,3
65,4
65,5
65,6
65,7
65,8

65,9

Papildsvars
“ZGW*

kilogramos

10,0
9,9
9,8
9,8
9,7
9,6
9,5
9,5
9,4
9,3
9,2
9,2
9,1

9,0
8,9
8,9
8,8
8,7
8,6
8,6
8,5
8,4
8,3
8,3
8,2
8,1

8,0
8,0
79
78
7,7
7,7
7,6
7,5
74
74
7,3
7,2
7,1

7,1

7,0
6,9

6,8

75% no starpibas 75 kg - KGW = ZGW (max. 10 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
“GRK*

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW* kilogramos

75,7
75,7
75,7
75,8
75,8
75,8
75,8
75,9
75,9
75,9
75,9
76,0
76,0
76,0
76,0
76,1
76,1
76,1
76,1
76,2
76,2
76,2
76,2
76,3
76,3
76,3
76,3
76,4
76,4
76,4
76,4
76,5
76,5
76,5
76,5
76,6
76,6
76,6
76,6
76,7
76,7
76,7
76,7

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

98,7
98,7
98,7
98,8
98,8
98,8
98,8
98,9
98,9
98,9
98,9
99,0
99,0
99,0
99,0
99,1
99,1
99,1
99,1
99,2
99,2
99,2
99,2
99,3
99,3
99,3
99,3
99,4
99,4
99,4
99,4
99,5
99,5
99,5
99,5
99,6
99,6
99,6
99,6
99,7
99,7
99,7
99,7
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

66,0
66,1
66,2
66,3
66,4
66,5
66,6
66,7
66,8
66,9
67,0
67,1
67,2
67,3
67,4
67,5
67,6
67,7
67,8
67,9
68,0
68,1
68,2
68,3
68,4
68,5
68,6
68,7
68,8
68,9
69,0
69,1
69,2
69,3
69,4
69,5
69,6
69,7
69,8
69,9
70,0
70,1
70,2
70,3
70,4
70,5
70,6
70,7

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

6,8
6,7
6,6
6,5
6,5
6,4
6,3
6,2
6,2
6,1
6,0
5,9
59
58
5,7
5,6
5,6
55
54
53
53
52
5,1
5,0
5,0
4,9
4,8
4,7
4,7
4,6
4,5
4.4
4.4
4,3
4,2
4,1
4,1
4,0
3.9
38
3,8
3,7
3,6
3,5
3,5
34
3,3
3.2

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
40
4,0
4,0
40
4,0
40
40
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

76,8
76,8
76,8
76,8
76,9
76,9
76,9
76,9
77,0
77,0
77,0
77,0
771
771
771
771
772
772
772
772
773
773
773
773
174
174
174
174
77,5
77,5
17,5
775
77,6
77,6
77,6
77,6
7
7
7
7
778
778
778
778
77,9
77,9
77,9
77,9

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

99,8
99,8
99,8
99,8
99,9
99,9
99,9
99,9
100,0
100,0
100,0
100,0
100,1
100,1
100,1
100,1
100,2
100,2
100,2
100,2
100,3
100,3
100,3
100,3
100,4
100,4
100,4
100,4
100,5
100,5
100,5
100,5
100,6
100,6
100,6
100,6
100,7
100,7
100,7
100,7
100,8
100,8
100,8
100,8
100,9
100,9
100,9

100,9
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

70,8
70,9
71,0
71,1
71,2
713
71,4
75
71,6
7,7
71,8
719
72,0
72,1
72,2
72,3
72,4
72,5
72,6
72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
73,4
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
74,1
74,2
74,3
74,4
74,5
74,6
74,7
74.8
74.9

75,0

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

3.2
3,1
3,0
29
2,9
2,8
2,7
2,6
2,6
2,5
24
2,3
2,3
2,2
2,1
2,0
2,0
1,9
1,8
1,7
1,7
1,6
1,5
1,4
1,4
1,3
1,2
11
11
1,0
0,9
08
0,8
0,7
0,6
0,5
0,5
0,4
0,3
0,2
0,2
0,1

0,0

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

78,0
78,0
78,0
78,0
78,1
78,1
78,1
78,1
78,2
78,2
78,2
78,2
78,3
78,3
78,3
78,3
78,4
78,4
78,4
78,4
78,5
78,5
78,5
78,5
78,6
78,6
78,6
78,6
78,7
78,7
78,7
78,7
78,8
78,8
78,8
78,8
78,9
78,9
78,9
78,9
79,0
79,0

79,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

101.0
101,0
101,0
101,0
101,1
101,1
101,1
101,1
101,2
101,2
101,2
101,2
101,3
101,3
101,3
101,3
101,4
101,4
101,4
101,4
101,5
101,5
101,5
101,5
101,6
101,6
101,6
101,6
101,7
101,7
101,7
101,7
101,8
101,8
101,8
101,8
101,9
101,9
101,9
101,9
102,0
102,0

102,0
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»A“ grupas Jauniesi divvietigas

ekipazas

Kermena masa
HKGWH

kilogramos

55,0
55,1
55,2
55,3
55,4
95,9
55,6
95,7
55,8
55,9
56,0
56,1
56,2
56,3
56,4
56,5
56,6
56,7
56,8
56,9
57,0
57,1
57,2
57,3
57,4
57,5
57,6
57,7
57,8
57,9
58,0
58,1
58,2
58,3
58,4
58,5
58,6
58,7
58,8
58,9
59,0
59,1
59,2
59,3
59,4
59,5

Papildsvars
“ZGW*

kilogramos

10,0
9,9
9,9
98
9,8
9,7
9,7
9,6
9,6
9,5
9,5
9,4
9,4
9,3
9,3
9,2
9,2
9,1
9,1
9,0
9,0
8,9
8,9
8,8
8,8
8,7
8,7
8,6
8,6
8,5
8,5
8,4
8,4
8,3
8,3
8,2
8,2
8,1
8,1
8,0
8,0
79
79
7,8
7,8
7,7

50% no starpibas 70 kg - KGW = ZGW (max. 10 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
“GRK*

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW* kilogramos

69,0
69,0
69,1
69,1
69,2
69,2
69,3
69,3
69,4
69,4
69,5
69,5
69,6
69,6
69,7
69,7
69,8
69,8
69,9
69,9
70,0
70,0
70,1
70,1
70,2
70,2
70,3
70,3
70,4
70,4
70,5
70,5
70,6
70,6
70,7
70,7
70,8
70,8
70,9
70,9
71,0
71,0
71,1
71,1
71,2
71,2

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

96,0
96,0
96,1
96,1
96,2
96,2
96,3
96,3
96,4
96,4
96,5
96,5
96,6
96,6
96,7
96,7
96,8
96,8
96,9
96,9
97,0
97,0
97,1
97,1
97,2
97,2
97,3
97,3
97,4
97,4
97,5
97,5
97,6
97,6
97,7
97,7
97,8
97,8
97,9
97,9
98,0
98,0
98,1
98,1
98,2

98,2
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

59,6
59,7
59,8
59,9
60,0
60,1
60,2
60,3
60,4
60,5
60,6
60,7
60,8
60,9
61,0
61,1
61,2
61,3
61,4
61,5
61,6
61,7
61,8
61,9
62,0
62,1
62,2
62,3
62,4
62,5
62,6
62,7
62,8
62,9
63,0
63,1
63,2
63,3
63,4
63,5
63,6
63,7
63,8
63,9
64,0
64,1
64,2
64,3

Papildsvars
“ZGW“

kilogramos

7.7
7,6
7,6
75
7,5
74
74
73
73
7.2
7.2
7,1
7,1
7,0
7,0
6,9
6,9
6,8
6,8
6,7
6,7
6,6
6,6
6,5
6,5
6,4
6,4
6,3
6,3
6,2
6,2
6,1
6,1
6,0
6,0
59
59
58
58
57
57
5,6
5,6
55
5,5
54
54
53

Nobrauciena térps
EEGRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

71,3
71,3
714
71,4
71,5
71,5
71,6
71,6
"7
"7
71,8
71,8
71,9
71,9
72,0
72,0
72,1
72,1
72,2
72,2
72,3
72,3
72,4
724
72,5
72,5
72,6
72,6
72,7
72,7
72,8
72,8
72,9
72,9
73,0
73,0
73,1
73,1
73,2
73,2
73,3
73,3
73,4
734
73,5
73,5
73,6

73,6

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

98,3
98,3
98,4
98,4
98,5
98,5
98,6
98,6
98,7
98,7
98,8
98,8
98,9
98,9
99,0
99,0
99,1
99,1
99,2
99,2
99,3
99,3
99,4
99,4
99,5
99,5
99,6
99,6
99,7
99,7
99,8
99,8
99,9
99,9
100,0
100,0
100,1
100,1
100,2
100,2
100,3
100,3
100,4
100,4
100,5
100,5
100,6

100,6
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

64,4
64,5
64,6
64,7
64,8
64,9
65,0
65,1
65,2
65,3
65,4
65,5
65,6
65,7
65,8
65,9
66,0
66,1
66,2
66,3
66,4
66,5
66,6
66,7
66,8
66,9
67,0
67,1
67,2
67,3
674
67,5
67,6
67,7
67,8
67,9
68,0
68,1
68,2
68,3
68,4
68,5
68,6
68,7
68,8
68,9
69,0
69,1
69,2
69,3

Papildsvars
“ZGW“

kilogramos

5,3
5.2
5.2
5,1
5,1
5,0
5,0
49
49
48
48
47
47
4,6
4,6
45
4,5
44
44
43
43
4,2
4,2
41
41
4,0
4,0
3,9
3,9
3,8
3,8
3,7
3,7
3,6
3,6
3,5
3,5
34
34
3,3
3,3
3,2
3,2
3,1
3,1
3,0
3,0
2,9
2,9
2,8

Nobrauciena térps
EEGRK“

kilogramos

40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

73,7
73,7
73,8
73,8
73,9
73,9
74,0
74,0
74,1
74,1
74,2
74,2
74,3
74,3
74,4
74,4
74,5
74,5
74,6
74,6
74,7
74,7
74,8
74,8
74,9
74,9
75,0
75,0
75,1
75,1
75,2
75,2
75,3
75,3
75,4
754
75,5
75,5
75,6
75,6
75,7
75,7
75,8
75,8
75,9
75,9
76,0
76,0
76,1
76,1

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

100,7
100.7
100,8
100,8
100,9
100,9
101,0
101,0
101,1
101,1
101,2
101,2
101,3
101,3
101,4
101,4
101,5
101,5
101,6
101,6
101,7
101,7
101,8
101,8
101,9
101,9
102,0
102,0
102,1
102,1
102,2
102,2
102,3
102,3
102,4
102,4
102,5
102,5
102,6
102,6
102,7
102,7
102,8
102,8
102,9
102,9
103,0
103,0
103,1

103,1
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Kermena masa Papildsvars Nobrauciena térps Kopéjais svars Svars kopa ar

“KGW* “ZGW* “GRK" “GGW" kilogramos kamaninam
Kilogramos kilogramos kilogramos 762 kilogramos
69,4 2,8 4,0 76,2 103,2
69,5 2,7 4,0 76,3 103,2
69,6 2,7 4,0 76,3 103,3
69,7 2,6 4,0 76,4 103,3
69,8 2,6 4,0 76,4 103,4
69,9 2,5 4,0 76,5 103,4
70,0 2,5 4,0 76,5 103,5
70,1 24 4,0 76,6 103,5
70,2 2,4 4,0 76,6 103,6
70,3 2,3 4,0 76,7 103,6
70,4 2,3 4,0 76,7 103,7
70,5 2,2 4,0 76,8 103,7
70,6 2,2 4,0 76,8 103,8
70,7 2,1 4,0 76,9 103,8
70,8 2,1 4,0 76,9 103,9
70,9 2,0 4,0 77,0 103,9
71,0 2,0 4,0 77,0 104,0
711 1,9 4,0 77,1 104,0
71,2 1,9 4,0 771 104,1
71,3 1,8 4,0 77,2 104,1
71,4 1,8 4,0 77,2 104,2
71,5 1,7 4,0 77,3 104,2
71,6 1,7 4,0 77,3 104,3
7,7 1,6 4,0 774 104,3
71,8 1,6 4,0 774 1044
71,9 1,5 4,0 775 1044
72,0 1,5 4,0 77,5 104,5
72,1 1,4 4,0 77,6 104,5
72,2 1,4 4,0 77,6 104,6
72,3 1,3 4,0 77,7 104,6
72,4 1,3 4,0 77,7 104,7
72,5 1,2 4,0 778 104,7
72,6 1,2 4,0 778 104,8
72,7 1,1 4,0 779 104,8
72,8 1,1 4,0 779 104,9
72,9 1,0 4,0 78,0 104,9
73,0 1,0 4,0 78,0 105,0
73,1 0,9 4,0 78,1 105,0
73,2 0,9 4,0 78,1 105,1
73,3 0,8 4,0 78,2 105,1
73,4 0,8 4,0 78,2 105,2
73,5 0,7 4,0 78,3 105,2
73,6 0,7 4,0 78,3 105,3
73,7 0,6 4,0 78,4 105,3
73,8 0,6 4,0 78,4 105,4
73,9 0,5 4,0 78,5 105,4
74,0 0,5 4,0 78,5 105,5
741 0,4 4,0 78,6 105,5
74,2 0,4 4,0 78,6 105,6
74,3 0,3 4,0 78,7 105,6
74,4 0,3 4,0 78,7 105,7
74,5 0,2 4,0 78,8 105,7
74,6 0,2 4,0 105,8
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Kermena masa
IIKGW“

kilogramos

74,7
74,8
74,9

75,0

Papildsvars
“ZGWH

kilogramos

0,1
0,1
0,0

0,0

Nobrauciena térps
HGRKIE

kilogramos

4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

78,8
78,9
78,9

79,0

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

105,8
105,9
105,9

106,0
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Juniori divvietigas ekipazas

Kermena masa
MKGWII

kilogramos

70,0
70,1
70,2
70,3
70,4
70,5
70,6
70,7
70,8
70,9
71,0
71,1
71,2
713
714
71,5
71,6
71,7
718
719
72,0
72,1
72,2
72,3
72,4
72,5
72,6
72,7
72,8
72,9
73,0
73,1
73,2
73,3
73,4
73,5
73,6
73,7
73,8
73,9
74,0
74,1
74,2
74,3

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

10,0
9,9
9,9
98
9,8
9,7
9,7
9,6
9,6
9,5
9,5
9,4
9,4
9,3
9,3
9.2
9.2
9,1
9,1
9,0
9,0
8,9
8,9
8,8
8,8
8,7
8,7
8,6
8,6
8,5
8,5
8,4
8,4
8,3
8,3
8,2
8,2
8,1
8,1
8,0
8,0
79
79
78

50% no starpibas 90 kg - KGW = ZGW (max. 10 kg)
KGW + ZGW + 4 kg GRK = GGW

Nobrauciena térps
((GRKH

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

84,0
84,0
84,1
84,1
84,2
84,2
84,3
84,3
84,4
84,4
84,5
84,5
84,6
84,6
84,7
84,7
84,8
84,8
84,9
84,9
85,0
85,0
85,1
85,1
85,2
85,2
85,3
85,3
85,4
85,4
85,5
85,5
85,6
85,6
85,7
85,7
85,8
85,8
85,9
85,9
86,0
86,0
86,1
86,1

Svars kopa ar
kamaninam
kilogramos

111,0
111,0
11,1
11,1
11,2
11,2
11,3
11,3
11,4
11,4
11,5
11,5
111,6
111,6
11,7
11,7
111,8
111,8
111,9
111,9
112,0
112,0
112,1
112,1
112,2
112,2
112,3
112,3
112,4
112,4
112,5
112,5
112,6
112,6
12,7
12,7
112,8
112,8
112,9
112,9
113,0
113,0
113,1

113,1
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

74,4
74,5
74,6
74,7
74.8
74,9
75,0
75,1
75,2
75,3
75,4
75,5
75,6
75,7
75,8
759
76,0
76,1
76,2
76,3
76,4
76,5
76,6
76,7
76,8
76,9
77,0
77.1
772
773
774
775
776
777
778
779
78,0
78,1
78,2
78,3
78,4
78,5
78,6
78,7
78,8
78,9
79,0
79,1

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

78
7,7
7,7
7,6
7,6
7,5
7,5
74
74
73
7,3
72
72
7,1
7,1
7,0
7,0
6,9
6,9
6,8
6,8
6,7
6,7

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40
40
40
40
40
40
40
40
4,0
4,0
40

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

86,2
86,2
86,3
86,3
86,4
86,4
86,5
86,5
86,6
86,6
86,7
86,7
86,8
86,8
86,9
86,9
87,0
87,0
87,1
87,1
87,2
87,2
87,3
87,3
87,4
87,4
87,5
87,5
87,6
87,6
87,7
87,7
87,8
87,8
87,9
87,9
88,0
88,0
88,1
88,1
88,2
88,2
88,3
88,3
88,4
88,4
88,5
88,5

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

13,2
13,2
13,3
13,3
13,4
1134
113,5
13,5
113,6
113,6
13,7
13,7
13,8
13,8
13,9
13,9
114,0
114,0
1141
1141
1142
14,2
114,3
114,3
1144
14,4
114,5
114,5
114,6
114,6
14,7
14,7
114,8
114,8
114,9
114,9
115,0
115,0
115,1
115,1
115,2
115,2
115,3
115,3
115,4
1154
115,5

115,5
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

79,2
79,3
79,4
79,5
79,6
79,7
79,8
79,9
80,0
80,1
80,2
80,3
80,4
80,5
80,6
80,7
80,8
80,9
81,0
81,1
81,2
81,3
81,4
81,5
81,6
81,7
81,8
81,9
82,0
82,1
82,2
82,3
82,4
82,5
82,6
82,7
82,8
82,9
83,0
83,1
83,2
83,3
83,4
83,5
83,6
83,7
83,8
83,9

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

54
5,3
5,3
52
52
5,1
5,1
5,0
5,0
4,9
4,9
4.8
4,8
4,7
4,7
4,6
4,6
4,5
4,5
4,4
4,4
4,3
4,3
4,2
4,2
41
41
4,0
4,0
3.9
3.9
3,8
3,8
3,7
3,7
3,6
3,6
3,5
3,5
3.4
3.4
3,3
3,3
3.2
3.2
3,1
3,1
3,0

Nobrauciena térps
“GRK“

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

88,6
88,6
88,7
88,7
88,8
88,8
88,9
88,9
89,0
89,0
89,1
89,1
89,2
89,2
89,3
89,3
89,4
89,4
89,5
89,5
89,6
89,6
89,7
89,7
89,8
89,8
89,9
89,9
90,0
90,0
90,1
90,1
90,2
90,2
90,3
90,3
90,4
90,4
90,5
90,5
90,6
90,6
90,7
90,7
90,8
90,8
90,9
90,9

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

115,6
115,6
15,7
15,7
115,8
115,8
115,9
115,9
116,0
116,0
116,1
116,1
116,2
116,2
116,3
116,3
116,4
116,4
116,5
116,5
116,6
116,6
116,7
116,7
116,8
116,8
116,9
116,9
17,0
117,0
171
171
17,2
17,2
173
173
174
174
17,5
17,5
17,6
17,6
"7
"7
17,8
17,8
17,9

17,9
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Kermena masa
LLKGW((

kilogramos

84,0
84,1
84,2
84,3
84,4
84,5
84,6
84,7
84,8
84,9
85,0
85,1
85,2
85,3
85,4
85,5
85,6
85,7
85,8
85,9
86,0
86,1
86,2
86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
87,0
87,1
87,2
87,3
87,4
87,5
87,6
87,7
87,8
87,9
88,0
88,1
88,2
88,3
88,4
88,5
88,6
88,7

Papildsvars
EIZGWEI

kilogramos

3,0
29
2,9
2,8
2,8
2,7
2,7
2,6
2,6
2,5
2,5
24
24
2,3
2,3
2,2
2,2
2,1
21
2,0
2,0
1,9
1,9
1,8
1,8
1,7
1,7
1,6
1,6
1,5
1,5
1,4
1,4
1,3
1,3
1,2
1,2
11
11
1,0
1,0
0,9
0,9
08
08
0,7
0,7

0,6

Nobrauciena térps
HGRK((

kilogramos

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

91,0
91,0
91,1
91,1
91,2
91,2
91,3
91,3
91,4
91,4
91,5
91,5
91,6
91,6
M7
M7
91,8
91,8
91,9
91,9
92,0
92,0
92,1
92,1
92,2
92,2
92,3
92,3
92,4
92,4
92,5
92,5
92,6
92,6
92,7
92,7
92,8
92,8
92,9
92,9
93,0
93,0
93,1
93,1
93,2
93,2
93,3
93,3

Svars kopa ar

kamaninam
kilogramos

118,0
118,0
118,1
118,1
118,2
118,2
118,3
118,3
118,4
118,4
118,5
118,5
118,6
118,6
118,7
18,7
118,8
118,8
118,9
118,9
119,0
119,0
1191
1191
119,2
119,2
119,3
119,3
1194
1194
119,5
119,5
119,6
119,6
19,7
19,7
119,8
119,8
119,9
119,9
120,0
120,0
120,1
120,1
120,2
120,2
120,3

120,3
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Kermena masa
“KGW*
kilogramos
88,8
88,9
89,0
89,1
89,2
89,3
89,4
89,5
89,6
89,7
89,8
89,9

90,0

Papildsvars
“ZGW*
kilogramos
0,6
0,5
0,5
0,4
0,4
0,3
0,3
0,2
0,2
0,1
0,1
0,0

0,0

Nobrauciena térps
“GRK"
kilogramos
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0

Kopéjais svars
“GGW" kilogramos

93,4
93,4
93,5
93,6
93,6
93,6
93,7
93,7
93,8
93,8
93,9
93,9

94,0

Svars kopa ar

kamaninam

kilogramos
120,4
120,4
120,5
120,5
120,6
120,6
120,7
120,7
120,8
120,8
120,9
120,9

121,0
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