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Izglitibas un zinatnes
ministrija

Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministre
Minister of Education and Science of the E’epublicvof Latvia
Bildungs- und Wissenschaftsministerin liga Suplinska

llga Suplinska

Cienijamie sportisti, sporta draugi, Siguldas viesi!

Esiet sveicinati Latvija, esiet sveicinati Sigulda —
viena no skaistakajam musu valsts vietam, kura
bijis lemts dzimt vienam no pasaulé atzitakajiem
ziemas sporta veidiem Latvija — kamaninu spor-
tam. Pasaules [imena kamaninu sacensibas Sigul-
da norisinas jau vairak neka 25 gadus. Siguldas
kamaninu trase izaukléjusi daudzus izcilus Latvijas
sportistus un padara $o vietu par Latvijas ziemas
sporta centru, kas laipni atvéerts ikvienam §i sporta
veida izcilniekam.

Esmu parliecinata, ka daudzi sportisti trasi ir atzinigi
novertejusi, ar to viniem saistas uzvaru prieka mirkli
un vini Seit velas atgriezties vel un vél. Kamaninas ir
sporta veids, kura butisks prata asums, nosvertiba,
tehniska precizitate un tieksme uz izcilibu.

Sporta nozares atbildigas ministrijas varda novelu
visiem sacensibu dalibniekiem veiksmi, izturibu un
savu ieceréto sapnu piepildijumul!

Lai Sigulda un Latvija iedvesmo!

Dear athletes, sports friends and guests of Sigulda!

Welcome to Sigulda, Latvial It is one of the most
beautiful places in our country, and also the birth-
place of one of the most recognized winter sports in
Latvia - sport of luge. World class luge competitions
have been taking place in Sigulda for more than 25
years. Many great athletes have been raised here,
making Sigulda as the Latvian winter sports capital.
| am convinced that many athletes appreciate
Sigulda Bobsleigh and luge track and have expe-

rienced moments of victory here that make them
want to return. Luge is the kind of sport, where
sharp mind, calmness, precision and the drive for
excellence are very important.

On behalf of the Ministry responsible for Sports
in Latvia, | wish good luck and strength to all the
participants. May your dreams come true!

I hope Sigulda and Latvia will inspire you!

Verehrte Sportler, Sportfreunde und Géaste Siguldas!

Willkommen in Lettland, willkommen in Sigulda
— einem der schonsten Orte unseres Landes,
in dem eine der weltweit anerkanntesten Win-
tersportarten in Lettland — der Rennrodelsport
— geboren wurde. Rennrodelwettbewerbe auf
Weltklasseniveau finden in Sigulda seit Uber 25
Jahren statt. Die Rodelbahn Sigulda hat viele her—
ausragende lettische Sportler gro3 gemacht und
in diesem Ort ein lettisches Wintersportzentrum
erschaffen, das jedem offen steht, der sich in die-
ser Sportart auszeichnet.

Ich bin Uberzeugt, dass viele Athleten die Strecke

zu schatzen wissen, sie verbinden damit Momente
des Sieges und sie mbchten immer wieder hier-
her zurlickkehren. Das Rodeln ist eine Sportart,
bei der es auf einen scharfen Verstand, Ausgegli-
chenheit, technische Prazision und auf das Stre-
ben nach Perfektion ankommt.

Im Namen des fur den Sport zustandigen Minis-
teriums winsche ich allen Teilnehmern des Wett-
bewerbes viel Glluck, Ausdauer und dass sich ihre
Traume erflllen!

Moégen Sigulda und Lettland inspirieren!
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As a family company that is transitioning from the third to the fourth generation,
Viessmann can trace its origins back a long way. Our company is characterised by
entrepreneurial thinking and a culture of innovation that continues to produce new
milestones of heating technology, and that has made us the technological pacemaker
in the industry to this day.

The complete Viessmann product portfolio as well as our comprehensive range
of services can be found at viessmann.com

Viessmann Werke GmbH & Co. KG
D-35107 Allendorf (Eder) - Phone +49 6452 70-0
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Sveiciena vardi no FIL prezidenta

Starptautiskas Kamaninu sporta federacijas varda
vélos Jus sirsnigi sveikt Viessmann Pasaules
kausa posma Sigulda.

Sigulda ir kluvusi par ikgadégju starptautisko sa-
censibu norises vietu, aizvadot 2003. un 2015.
gada Pasaules ¢empionatu, 1996., 2010., 2014.
un 2018. gada Eiropas ¢empionatus, ka ari ne-
skaitamus Pasaules kausa posmus.

Esmu parliecinats, ka pieredzejusi organizato-
ru komanda visiem sportistiem un treneriem, ka

FIL prezidents
President of the FIL
Président der FIL

ari skatitajiem nodrosinas lieliskas sacensibas ar
daudzveidigu un atraktivu kultiras programmu.
Velos Tpasi pateikties visiem, kuri ieguldijusi pules,
lai sacensibas Sigulda varetu norisinaties visaug-
stakaja limeni.

Novélu visiem dalibniekiem, ka ari vinu treneriem
un paligiem aizraujosas, droSas un veiksmigas sa-
censibas, bet skatitajiem trasé un majas pie televi-
zoru ekraniem — izbaudiet!

Greetings from the President of the FIL

On behalf of the International Luge Federation,
I would like to warmly welcome you to the
Viessmann Luge World Cup in Sigulda.

As an experienced event organizer of many FIL
events such as the 2003 and 2015 World Cham-
pionships, the 1996, 2010, 2014 and 2018 Euro-
pean Championships, and numerous World Cups,
Sigulda has made a name for itself and has grate-
fully become a fixed feature in our event schedule.
| am certain that the very experienced organizing
committee in Sigulda will offer the athletes, their
coaches, and the spectators at the track an ex-

cellently organized event with well-balanced and
varied supporting events. Special thanks go to
all of those who through their tireless efforts and
dedication have made a valuable contribution in
making it possible to stage the Viessmann World
Cup and BMW Sprint World Cup in Sigulda.

I wish all participating athletes as well as their
coaches and advisors exciting, accident-free, and
successful competitions and wish the spectators
at the track and television viewers at home much
enjoyment watching the competitions.

GruBworte des FIL-Prasidenten

Im Namen des Internationalen Rennrodel-Ver-
bandes begriBe ich Sie herzlich zur Etappe des
Viessmann-Weltcup in Sigulda.

Sigulda ist zum jahrlichen Austragungsort inter-
nationaler Wettbewerbe geworden. Hier fanden
2003 und 2015 die Weltcupsen statt, 1996, 2010,
2014 und 2018 die Europameisterschaften sowie
zahlreiche Etappen von Weltcups.

Ich bin Uberzeugt, dass das erfahrene Team der
Organisatoren allen Athleten und Trainern sowie
den Zuschauern groBartige Wettbewerbe mit ei-

nem abwechslungsreichen und attraktiven Kultur-
programm bieten wird. Mein besonderer Dank gilt
allen, die keine Anstrengungen gescheut haben,
damit der Wettbewerb in Sigulda auf héchstem
Niveau abgehalten werden kann.

Ich winsche allen Teilnehmern sowie ihren Trai-
nern und Helfern spannende, sichere und erfolg-
reiche Wettbewerbe. Mbgen die Zuschauer an der
Strecke und zu Hause auf den Fernsehbildschir-
men die Rennen genieBen!
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A WORLD OF COMFORT

Georg Hackl

Starptautiskas Kamaninu sporta federacijas (FIL) generalsekretars un

Latvijas Sporta federaciju padomes prezidents

Secretary General of FIL and president of Latvian Sports Federations Council
Generalsekretér des Internationalen Rennrodelverbandes (FIL) und

Prasident des Lettischen Sportverbandes

Dargie kamaninu sporta draugi!

Sveicu jus gada lielakaja ziemas sporta notikuma
Latvijal

Esam gandariti, ka Sigulda jau 27. reizi pulce
pasaulé labakos kamaninu sportistus un lidzju-
téjus no dazadam valstim Viessmann Pasaules
kausa posma.

Latvija var lepoties ar specigam &I sporta veida
tradicijam. Musu kamaninu sportisti ziemas Olim-
piskajas spéles izcinijusi sesas medalas. Un tradi-
cijas ir svarigi kopt un stiprinat tas pasos pamatos.
Latvijas Sporta federaciju padomes (LSFP) prio-
ritaSu vidu ir jaunatnes sports un augstas klases

Einars Fogelis

sasniegumu sports. LSFP rikotaja Latvijas Skolu
ziemas Olimpiskaja festivala ragavinu brauksa-
na — vienkarSakais un pieejamakais kamaninu
braukSanas formats — veiksmigi sevi apliecinajis
ka viena no popularakajam Ziemas festivala dis-
ciplinam.

Ta jauniesSiem ir reala iespé€ja piedzivotas izjutas
iedzivinat olimpiska sapni, kam pasaules labako
kamaninu brauceju izcilais paraugs Sigulda sniedz
vajadzigo iedvesmu.

Azartisku, godigu cinu un aizraujos$as sacensibas
gan sportistiem, gan skatitajiem!

Dear Luge Sport friends!

I have the honour to greet you in the most signifi-
cant winter sports event in Latvia!

We are pleased that already for the 27th time
Sigulda has the chance to bring together the best
luge athletes and sport fans from all around the
globe to one of the Viessmann World Cup stages.
Latvia can be proud of its strong traditions in the
luge sport. Our luge athletes have won six med-
als at the Winter Olympics. And it is of special
importance to preserve and strengthen these
traditions in their roots. Among the priorities of
the Latvian Sports Federation Council (LSFP)
youth sport and high-quality achievement sport

takes a special place. In the Latvian School Win-
ter Olympic Festival which is organised by the
LSFP, sliding with sleds- the simplest and most
accessible sleigh-driving format -has successful-
ly demonstrated itself as one of the most popular
disciplines of the Winter Festival.

It is a unique opportunity for young people to
relive their feelings for an Olympic dream, and
Sigulda with its excellent example of the world’s
best luge athletes present the desired inspiration.
| wish ardent, honest and exciting competitions
for both athletes and spectators!

Liebe Freunde des Rennrodelsports!

Willkommen zum gréBten Wintersportereignis des
Jahres in Lettland!

Wir freuen uns, dass Sigulda schon zum 27. Mal
die weltbesten Rennrodler und Unterstltzer aus
verschiedenen Landern im Zuge der Viessmann
Weltcup zusammenbringt.

Lettland kann stolz sein auf eine lange Tradition
in diesem Sport. Unsere Rennrodler haben bei
den Olympischen Winterspielen sechs Medaillen
erkdmpft. Es ist wichtig, die Traditionen in ihren
Grundfesten zu pflegen und zu stérken. Zu den
Prioritaten des Lettischen Sportverbandes (LSFP)
zahlen der Jugend- und der Leistungssport. Beim

von LSFP organisierten Winterolympiaden-Festival
der Lettischen Schulen hat sich das Schlittenfah-
ren - die einfachste und am leichtesten zugéangliche
Disziplin des Rodelns — erfolgreich als eine der be-
liebtesten Disziplinen des Winterfestivals bewahrt.
Es ist eine reelle Mdglichkeit fir junge Leute, ihre
Gefluhle in einem olympischen Traum zum Leben
zu erwecken. Daflr liefern die weltbesten Rodler in
Sigulda ein herausragendes Beispiel und die nétige
Inspiration.

Ilch wlnsche einen fairen Kampf und aufregende
Wettbewerbe sowohl den Sportlern als auch den
Zuschauern!
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Kinas Kultaras centra Riga direktore
Director of the China Cultural Center in Riga
Direktorin des chinesischen Kulturzentrums in Riga

Dargie sportisti un viesi!

2020. gada Viessmann Pasaules kauss kamani-
nu sporta Sigulda notiks KinieSu Jauna gada jeb
Pavasara svétku laika. Kina tie ir lieli gimenes ap-
vienosanas, laimes un prieka svétki. Es vélos Ki-
nas Kultlras centra Riga varda visiem sacensibu
dalibniekiem izteikt sveicienus un laba velgjumus
kinieSu Jaunaja gada.

Kinas Kultiras centrs Riga ir pirmais Baltijas

valstis. Tas, organizgjot kultiras pasakumus un
sadarbojoties ar vietéjam kultdras un makslas or-
ganizacijam, veicina Kinas un Latvijas tautu sav-
starpéju sapratni un draudzigas attiecibas.
Pavasara svétku laika vélu jums un jlsu gimenei
dalities prieka ar Kinas tautu, labu veiksmi un ve-
seltbu Zurkas gada!

Dear sport friends!

The 2020 Viessmann Luge World Cup in Sigulda
will take place just during the traditional Chinese
New Year, which is also known as the Spring Fes-
tival. In China, it is a great holiday of family reunion,
happiness and joy. On behalf of the China Cultural
Center in Riga, | would like to express our festival
greetings and best wishes of Chinese New Year to
all the participants.

As the first established in the Baltic States, the

China Cultural Center in Riga is dedicated to en-
hancing mutual understanding and friendly rela-
tions between the peoples of China and Latvia by
means of cultural activities and cooperation with
local organizations in cultural and art fields.

On the time of Spring Festival, | wish all of you and
your family members can share the happiness
with Chinese people and have a good fortune and
health during the Year of Rat!

Verehrte Sportler und Gaste!

Der Viessmann-Weltcup 2020 in Sigulda findet
wahrend des traditionellen chinesischen Neujahrs-
festes statt, das auch als Fruhlingsfest bezeichnet
wird. In China ist dies ein Tag, an dem die Familie
zusammenkommt, ein Fest des Glicks und der
Freude. Im Namen des chinesischen Kulturzen-
trums in Riga moéchte ich alle Teilnehmer griBen
und die besten Winsche zum chinesischen Neu-
jahr aussprechen.

Das China-Kulturzentrum in Riga ist das erste
in den baltischen Staaten. Es hat sich zum Ziel

gesetzt, das gegenseitige Verstandnis und die
freundschaftlichen Beziehungen zwischen den
Volkern Chinas und Lettlands durch kulturelle
Aktivitaten und die Zusammenarbeit mit lokalen
Organisationen im Kultur- und Kunstbereich zu
verbessern.

Wahrend des Frihlingsfestes winsche ich lhnen
und lhren Familienmitgliedern, dass Sie die Freude
mit den Chinesen teilen und Gliick und Gesundheit
im Jahr der Ratte!
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Siguldas novada pasvaldibas domes priekssédétajs
Sigulda Chairman of the Council
Vorsitzender des Gemeinderats von Sigulda

Sveicinati sporta draugi!

Sigulda jau izsenis ir vieta, kur dzivo Latvijas zie-
mas sports. Katru gadu Seit norisinas Eiropas un
pasaules méeroga sacensibas dazados sporta
veidos, tostarp art kamaninu sporta.

Musu sportistu sasniegumi kamaninu sporta, ka
art bobsleja un skeletona, ir apliecingjums tam,
ka maza Latvija §ajos sporta veidos ir lidzvertiga
ar pasaules lielvalstim. Pasaules kausa posma
kamaninu sporta norise Sigulda ir apliecinajums
art musu trases komandas profesionalitatei un
izcilajam zinaSanam, ka ari spéjai nodroSinat
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Ugis Mitrevics

augsta limena ledus trases kvalitati. Panakumu
pamata ir degsme, tiekSanas uz izcilibu un spéja
stradat uz izvirzitajiem meéerkiem. Ar musdienigu
un attistitu pilsétas infrastruktiru Sigulda iegulda
savu artavu ari sportistu izaugsme. Starptautisku
sacensibu uznemsana ir pagodinajums un laba-
kais kvalitates apliecinajums!

Novélu aizraujoSas sacensibas kamaninu spor-
tistiem, savukart skatitajiem - baudit pasaules
limena sporta mirklus savas majas.

Dear sport friends!

Sigulda is a long-established home for Latvian
winter sports. Every year various European and
World class competitions in different sports take
place here, including luge.

Achievements of our luge athletes, as well as in
bobsleigh and skeleton, show that Latvia is as
competitive as any other big country in these
winter sports. Having Luge World Cup organized
in Sigulda also shows how professional our track
team is and that it can deliver very high ice quality

during the most important events. The key to suc-
ces is passion, pursuit of excellence and the ability
to work towards goals. With a modern and devel-
oped infrastructure Sigulda invests in the growth
of it's athletes too. Hosting international competi-
tions is an honor and the best proof of quality!
I'wish thrilling competition to all athletes. Specta-
tors — enjoy world-class sports moments at your
home!

Liebe Sportfreunde!

Sigulda ist seit langem die traditionsreiche Heimat
des lettischen Wintersports. Jedes Jahr finden
hier verschiedene europdische und Weltklasse-
Wettkédmpfe in verschiedenen Sportarten statt,
darunter auch im Rennrodelsport.

Die Leistungen unserer Rennrodler sowie der
Bob- und Skeletonfahrer zeugen davon, dass
das kleine Lettland in diesen Wintersportarten
gleichwertig mit jedem anderen groBen Land ist.
Der Rennrodel-Weltcup in Sigulda ist ein Beweis
fUr die Professionalitdt und das exzellente Wissen
unseres Streckenteams sowie flir die Fahigkeit,

die Eisbahnqualitdt auf hoéchstem Niveau zu
gewahrleisten. Erfolg basiert auf Leidenschaft,
dem Streben nach Perfektion und der Fahigkeit,
auf die gesteckten Ziele hinzuarbeiten. Mit einer
modernen und gut entwickelten Infrastruktur
investiert Sigulda auch in die Weiterentwicklung
der Athleten. Die Ausrichtung eines internationalen
Wettbewerbes ist eine Ehre und der beste Beweis
fur Qualitat!

lch winsche den Rennrodlern einen spannenden
Wettbewerb und den Zuschauern, dass sie zu Hause
Sportmomente von Weltklasse erleben kénnen.
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Chairman of Management Board of Tet

Sveicinati sporta entuziasti!

Pasaules kausa posma norise Siguldas trase lidz-
jutéjiem sniedz lielisku iesp€ju kamaninu sporta
pasakumu izdzivot klatieng, kopa ar citiem pie-
daloties atmosferas radiSana un atbalstot mtsu
izcilakos sportistus. Savukart més priecajamies
pardpéties par tiem, kuri Latvijas un pasaules
labakajiem sportistiem [idzi jutis TV, datora vai
sava viedtalruni, |aujot sekot l1dzi ikkatrai spor-
tistu kustibai, cinas detalai un lidzjutéju emocijam
—majas, kafejnica vai atrodoties cela.

Juris Gulbis
Tet valdes priekSsédétajs

Vorstandsvorsitzender der Tet &

Kopa ar TV skatitajiem nepacietigi sekosim [idzi
kamaninu sportistu gaitam ka S$ini, ta pargjos
Viessmann Pasaules kausa posmos.

Ticam, ka Sis bus lielisks sakums 2020. gadam
Latvijas sporta dzive, kad jutisim [1dzi ne tikai
kamaninu sporta gaitam, bet ari citiem valsts la-
bakajiem sportistiem — pasaules hokeja cempio-
nata Sveice, vasaras olimpiskajas spélés Tokija
un daudzos citos nozimigos sporta pasakumos.
Azartisku cinu un uzvarosu finisu!

Welcome sports enthusiasts!

It is a one of a kind opportunity for the sport’s
fans to experience one of the World Cup stages
in Sigulda, all of us have the chance to participate
in creating the atmosphere and supporting our
most brilliant athletes in Sigulda. Meanwhile, we
are pleased to take care of those who will sup-
port the best Latvian and world athletes through
TV screens, computers or their smartphones,
allowing them to follow every movement of the
athletes, see the struggles and experience the
emotions — at home, in a coffee shop or while
they are on their way.

Together with the TV viewers, we will impatiently
follow the footsteps of the luge athletes as in this
as well as others Viessmann World Cup stages.
We believe that this will be a great start for 2020 in
Latvia’s sports life, when we will be able not only to
support our luge athletes but also other country’s
best athletes — the world hockey championship
in Switzerland, the Summer Olympic Games in
Tokyo and many other important sport events.
Wishing an exciting race and victorious achieve-
ments!

Seid gegriiBt, liebe Sportbegeisterte!

Diese Etappe der Weltcup auf der Trasse in Si-
gulda bietet den Fans die groBartige Gelegenheit,
die Rennrodelveranstaltung hautnah zu erleben,
zusammen mit anderen mitzufiebern und unsere
hervorragenden Athleten zu unterstitzen. Wir kiim-
mern uns mit Freude um diejenigen, die mit den
besten Athleten Lettlands und der ganzen Welt im
Fernsehen, auf dem PC oder auf dem Smartpho-
ne mitflhlen. Alle Anstrengungen der Sportler, die
Details der Kdmpfe und die Emotionen der Fans
kénnen mitverfolgt werden — zu Hause, im Café
oder unterwegs. Gemeinsam mit den Fernsehzu-

schauern werden wir ungeduldig verfolgen, wie es
den Rennrodlern ergeht, sowohl bei dieser Etap-
pe, als auch bei den Ubrigen Viessmann-Weltcup
Etappen. Wir glauben, dass dies ein groBartiger
Start in den lettischen Sport des Jahres 2020 sein
wird, wenn wir nicht nur den Rennrodelsport ver-
folgen, sondern auch die anderen Spitzensportler
des Landes — bei der Eishockeyweltmeisterschaft
in der Schweiz, den olympischen Sommerspielen
in Tokio und noch bei vielen anderen bedeutenden
Sportveranstaltungen.

Engagierte Kdmpfe und packende Finishes!



START SOMETHING GREAT TODAY. t‘il

UZLABOTAS

ULTRAGRIP 9+

-

/ ! o

IZCILS SNIEGUMS ZIEMA UN LIDZ 50% e
KLUSAKA BRAUKSANA AR SOUNDGOMFORT TEHNOLOGIJU*

UZLABOTAS

ULTRAGRIP ULTRAGRIP ULTRAGRIP ULTRAGRIP ULTRAGRIP ULTRAGRIP
PERFORMANCE+ ICE2 PERFORMANCE  ICE SUV GEN-1 ICE ARCTIC SUV ICE ARCTIC
SUV GEN-1

* AtSkiras atkariba no auto modela, braukSanas atruma un cela seguma. Saskana ar uznémuma veiktiem merijumiem realos cela apstaklos. TestéSana

undComfort

TECHNOLOGY

veikta 2011. gada oktobr7, 2017. gada novembri un 2018. gada janvari un februar. TesteSanu veica Goodyear inZenieri Luksemburga. Vieta: GIC*L troksna
mérijumu testa trase. Riepu izmérs: 225/55R17 Testa automobilis: VW Passat Alltrack un Ford Kuga, Riepu izmérs: 255/45R18 Testa automobilis: Audi A7
SoundComfort tehnologija nav pieejama UltraGrip 9+.

Latvijas Kamaninu sporta federacijas prezidents
President of the Latvian Luge Federation
Président des Lettischen Rennrodelverbandes

Atis Strenga

Cienijamie sportisti, treneri un kamaninu sporta lidzjuteji!

Latvijas Kamaninu sporta federacija jauno desmit-
gadi sak ar gadiem ilgi koptu tradiciju turpinasanu
—8ogad jau 27. reizi Sigulda pulcés pasaulé labakos
kamaninu braucéjus Viessmann Pasaules kausa
posma kamaninu sporta, ka ari sezonas noslédzosa-
ja BMW Sprinta Pasaules kausa posma.

Sis gads bus 1pass, jo sacensibas sakrit ar KinieSu
Jauno gadu. Tiesi pec diviem gadiem Pekina no-
risinasies XXIV ziemas Olimpiskas spéles, kam jau
esam aktivi sakusi gatavoties. Viessmann Pasaules

kausa posma laika daju Kinas kultUras varés iepazist
arl Siguldas trase, tapéc aicinam ikvienu uz svinibam
kopa ar kamaninu braucéju saimi!

Latvijas Kamaninu sporta federacijas varda patei-
cos visiem sportistiem, vecakiem, treneriem,
sponsoriem un citiem atbalstitajiem, kuri palidze-
jusi 8o sacensibu organizéSana. Novélu ikvienam
neaizmirstamu un pozitivam emocijam piepilditu
nedeélas nogali. Uz tikSanos Sigulda!

Dear athletes, coaches and sports fans!

Latvian Luge federation is starting this decade by
continuing years-long tradition — this year marks
the 27th time when Sigulda gathers the best luge
athletes in the world for Viessmann Luge World
Cup and BMW Sprint World Cup.

This year will be very special, because the com-
petition coinsides with Chinese New Year celebra-
tion. Beijing will host XXIV Winter Olympic Games
in exactly two years time, and we have already

started to prepare for it. Some of Chinese culture
will be introduced during Viessmann World Cup
and we invite everyone to enjoy it together with us!
On behalf of Latvian Luge Federation | would like
to thank all the participants, their parents, coach-
es, sponsors and supporters, who have helped
to organize this event. | wish you all a memorable
weekend filled with positive emotions. See you in
Siguldal

Sehr verehrte Sportler, Trainer und Rennrodelfans!

Der lettische Rennrodelverband beginnt das neue
Jahrzehnt mit der Fortsetzung einer bereits lang-
jéhrigen Tradition — in diesem Jahr versammelt Si-
gulda schon zum 27. Mal die weltbesten Rennrod-
ler beim Viessmann-Weltcup im Rennrodeln und
zur Abschlussetappe des BMW Sprint Weltcups.

Dieses Jahr wird ein besonderes sein, da das
Rennen mit dem chinesischen Neujahr zusam-
menféllt. In genau zwei Jahren werden in Peking
die XXIV. Olympischen Winterspiele stattfinden,
auf die wir uns bereits aktiv vorbereiten. Wahrend
des Viessmann-Weltcups kann man einen Teil der

chinesischen Kultur auch an der Trasse von Sigul-
da kennenlernen, daher laden wir jedermann zu
den gemeinsamen Feierlichkeiten mit der Renn-
rodlerfamilie ein!

Ich danke im Namen des Lettischen Rennrodel-
verbandes allen Sportlern, Eltern, Trainern, Spon-
soren und den anderen Unterstltzern, die bei
der Organisation des Wettbewerbes mitgeholfen
haben. Ich winsche allen ein mit unvergesslichen
und positiven Emotionen erfllltes Wochenende.
Wir sehen uns in Sigulda!



Izmégini lielako

KOPLIETOSANAS
SERVISU Balt

Ievadl kodu PKKAMSIG
un iegusti 5EUR atlaidi!

cityb&e

SHARED MOBILITY

jja!

Sacensibu rikotaji
Starptautiska Kamaninu sporta
federacija (FIL)

Sacensibu organizatori
Latvijas Kamaninu sporta
federacija (LKSF)

FIL parstavis

Einars Fogelis (FIL)
Zirijas prezidents
Sergejs Cevers (LAT)
Zirija

Nicole Kerker (CAN)
Artemiy Rodionov (RUS)

FIL tehniskais direktors
Christian Eigentler (FIL)

FIL tehniskie delegati
Lauris Kiukucans (LAT)
Ervins Zorgenfreijs (LAT)

Orgkomitejas prezidents
Atis Strenga (LAT)

Sacensibu izpilddirektore
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Kultiiras programmas
izpilddirektore
Daniela Gods-Romanovska (LAT)

Galvenais tiesnesis
Normunds Grava (LAT)

Trases direktors
Dainis Dukurs (LAT)

Preses parstave
Sandra Grosberga (LAT)

Sacensibu arsts
Toms Dombrovskis (LAT)

Mediciniskais nodroSinajums
Medicinas sabiedriba ARS, SIA
Registracija
http://www.mall-nauders.at/
fil_registration/

Dalibas maksa

Vienvietigas kamanas - 20,00 EUR
Divvietigas ekipazas - 30,00 EUR
Dalibas maksa péc registracijas
termina - 50,00 EUR
Registracijas maksa par katru
registréto dalibnieku.
Apdrosinasana

Nacionalas federacijas atbild

par sacensibu daltbnieku
apdrosinasanu.

Reglaments
Starptautiskas Kamaninu sporta
federacijas nolikums (IRO, 2018)

Trase
Bobsleja un kamaninu trase
“Sigulda”

Starta vietas

VirieSu starts — 1200 m

SievieSu starts - 988 m
Divvietigo ekipazu starts - 988 m

Apbalvosana

Pieminas balvas pirmajam
seSam vietam

Organizatoru birojs

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas iela 6b-417, Riga,
LV-1013, Latvija

Talr.: +371 67294779

Fakss: +371 67294779

e-pasts: lksf@latnet.lv
www.kamanas.lv un www.luge.lv

Sacensibu izpilddirektore

Dace Gods-Romanovska

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas iela 6b-417, Riga,
LV-1013, Latvija

Talr.: +371 67294779

Fakss: +371 67294779

e-pasts: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lv un www.luge.lv

Trases direktors

Dainis Dukurs

Bobsleja un kamaninu
trase “Sigulda”

Sveices iela 13, Sigulda,
LV-2150, Latvija

Talr.: +371 67973813
Fakss: + 371 67972006
e-pasts: info@bobtrase.lv

Preses parstave

Sandra Grosberga

Latvijas Kamaninu sporta federacija

Grostonas iela 6b-417,

Riga, LV-1013, Latvija

Talr.: +371 27534072

Fakss: +371 67294779

e-pasts: kamanas.sa@Iatnet.lv un
lksf@latnet.lv

www.kamanas.lv un www.luge.lv

Viesnicas rezervésana
Siguldas novada Turisma
informacijas centrs
Ausekla iela 6, Sigulda,
LV-2150, Latvija

Talr.: +371 67971335
Fakss: +371 67294779
e-pasts: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv

Pirmdiena, 20.01.2020.
lebrauk$anas diena

Otrdiena, 21.01.2020.
lebrauk$anas diena

15:00 Trases apskate
16:30 Papildu trenins

19:00 Komandu parstavju

sanaksme bobsleja un
kamaninu trasé “Sigulda”

Tresdiena, 22.01.2020.

08:30 Oficialie treninbraucieni

Ceturtdiena, 23.01.2020.
08:30 Oficialie treninbraucieni

Piektdiena, 24.01.2020.

09:30 Naciju kauss
14:30 Oficialie treninbraucieni

spécigako grupai

18:00 Komandu parstavju

sanaksme Siguldas
novada kulturas centra
“Siguldas devons”

Sestdiena, 25.01.2020.

11:50 1. brauciens - Sievietes
13:15 2. brauciens - Sievietes
15:00 1. brauciens -

Divvietigas ekipazas

16:20 2. brauciens —

Divvietigas ekipazas
Apbalvosanas ceremonija

Svetdiena, 26.01.2020.

10:25 1. brauciens - Viriesi
12:00 2. brauciens - Viriesi
13:45 Sprinta kauss - Sievietes
14:20 Sprinta kauss -

Divvietigas ekipazas

15:05 Sprinta kauss - Viriesi

Apbalvosanas ceremonija

Sacensibu starplaikos svini KinieSu

Jauno gadu kopa ar mums!
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Sanctioning body
Federation Internationale de Luge
de Course (FIL)

Organizer
Latvian Luge Federation

FIL Representative
Einars Fogelis (FIL)

FIL Sport Director
Maria-Luise Rainer (FIL)

President of Jury
Sergejs Cevers (LAT)

Jury members
Nicole Kerker (CAN)
Artemiy Rodionov (RUS)

Technical Director of the FIL
Christian Eigentler (FIL)

Technical Delegates
Lauris Kiukucans (LAT)
Ervins Zorgenfreijs (LAT)

President of OC
Atis Strenga (LAT)

Event manager
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Cultural Event manager
Daniela Gods-Romanovska (LAT)

Race Director
Normunds Grava (LAT)

Chief of Track
Dainis Dukurs (LAT)

Chief of Press
Sandra Grosberga (LAT)

Race doctor
Toms Dombrovskis (LAT)

Medical service
Emergency Medical Service,
“Medical center ARS”

Registration
www.fil-luge.org
http://www.mall-nauders.at/
fil_registration/

Closing date
According to the time limits given in
the online registration tool

Entry fees

€ 20,- per single

€ 30,- per doubles

In case of missing online
registration an increased entry
fee of € 50,- will be charged.
Registration fee has to be paid for
every registered athlete.

Insurance

All athletes must have a medical /
accident insurance. The organizer
accepts no liability.

Regulations
IRO, Edition 2018

Race track
Bobsleigh and Luge Track
“Sigulda”

Start heights

Men: Men's start - 1200 m
Women: Women's start — 988 m
Doubles: Women's start — 988 m

Prizes
Memorial prizes for the
first six ranks.

Organization office

Latvian Luge Federation
Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Latvia

Phone: +371 67294779

Fax: +371 67294779

e-mail: [ksf@latnet.lv
www.kamanas.lv and www.luge.lv

Event manager

Dace Gods-Romanovska

Latvian Luge Federation
Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Latvia

Phone: +371 67294779

Fax: +371 67294779

e-mail: kamanas.info@Iatnet.lv
www.kamanas.lv and www.luge.lv

Chief of Track

Dainis Dukurs

Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +371 67973813

Fax: + 371 67972006

e-mail: info@bobtrase.lv

Chief of Press

Sandra Grosberga

Latvian Luge Federation

Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Latvia

Phone: +371 28266456

e-mail: kamanas.sa@Iatnet.lv and
lksf@latnet.lv

www.kamanas.lv un www.luge.lv

Organization of accommodation
Tourist Information centre of Sigulda
Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +371 67971335

Fax: +371 67294779

e-mail: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv

Monday, 20.01.2020
Day of arrival

Tuesday, 21.01.2020
Day of arrival
15:00 Track walk
16:30 Additional training

19:00 Team Captains' Meeting,
Bobsleigh and Luge
Track “Sigulda”

Wednesday, 22.01.2020
08:30 Official training

Thursday, 23.01.2020
08:30 Official training

Friday, 24.01.2020
09:30 Nations Cup
14:30 Seeded Group training

18:00 Team Captains' Meeting,
Sigulda Cultural Centre
“Siguldas devons”

Saturday, 25.01.2020
11:50 1%t run Women
13:15 2™ run Women
15:00 1% run Doubles
16:20 2™ run Doubles

Awards ceremony

Sunday, 26.01.2020
10:25 1strun Men
12:00 2" run Men
13:45 Sprint Cup Women
14:20 Sprint Cup Doubles
15:05 Sprint Cup Men
Awards ceremony

Celebrate Chinese New Year
with us in between the races!


http://www.fil-luge.org
mailto:lksf@latnet.lv
http://www.kamanas.lv/
http://www.luge.lv
mailto:kamanas.info@latnet.lv
http://www.kamanas.lv/
http://www.luge.lv
mailto:info@sigulda.lv
http://www.tourism.sigulda.lv

PIEDZIVOJUMU MEKLETAJS
AR SPECIGU PERSONIBU

BMW XG.

G

e d N ! I. 'y
Piesakies testa braucienamun

izbaudi X3 speku!

Darzciema iela 64A, Riga. Tel: 67828600

WWW.BMW.LV

Bauda braukt

Veranstalter
Federation Internationale
de Luge de Course (FIL)

Ausrichter
Rennrodelverband Lettland (LKSF)

Repréasentant der FIL
Einars Fogelis (FIL)

Sportdirektorin der FIL
Maria-Luise Rainer (FIL)

Prasident der Jury
Sergejs Cevers (LAT)

Mitglieder der Jury
Nicole Kerker (CAN)
Artemiy Rodionov (RUS)

Technischer Direktor der FIL
Christian Eigentler (FIL)

Technische Delegierte
Lauris Kiukucans (LAT)
Ervins Zorgenfreijs (LAT)

OK-Prasident
Atis Strenga (LAT)

Gesamtleiter
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Gesamtleiter Kultur
Daniela Gods-Romanovska (LAT)

Rennleiter
Normunds Grava (LAT)

Bahnleiter
Dainis Dukurs (LAT)

Pressechef
Sandra Grosberga (LAT)

Rennarzt
Toms Dombrovskis (LAT)

Medizinischer Dienst
Erste medizinische Hilfe,
,Medical center ARS“

Nennungen
www.fil-luge.org
http://www.mall-nauders.at/
fil_registration/

Meldeschluss

Entsprechend der im Online
Registrierungssystem genannten
Fristen

Nenngeld

€ 20.- pro Einsitzer

€ 30.- pro Doppelsitzer

Erfolgt keine Meldung uber das
Online Registrierungssystem,
wird ein einheitliches Nenngeld
in Hohe von € 50, - erhoben. Fir
jeden gemeldeten Athleten wird
Nenngeld entrichtet.

Versicherungsschutz

Alle Athleten mussen eine gliltige
Kranken/Unfallversicherung haben.
Der Veranstalter und das

Organisationsbiro Gbernehmen keine

Haftung.

Reglement
IRO, Augabe 2018

Rennstrecke
Bob und Rennrodelbahn “Sigulda”

Starthéhen

Herren: Herrenstart — 1200 m
Damen: Damenstart - 988 m
Doppelsitzer: Damenstart — 988 m

Preise
Siegerplaketten und Ehrenpreise flr
Plétze eins bis sechs.

Organisationsbiiro
Rennrodelverband Lettland
Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Lettland

Tel.: +371 67294779

e-mail: lksf@latnet.lv
www.kamanas.lv und www.luge.lv

Gesamtleiter

Dace Gods-Romanovska
Rennrodelverband Lettland
Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Lettland

Tel.: +371 67294779

e-mail: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lv und www.luge.lv

Bahnchef

Dainis Dukurs

Bob und Rodelbahn “Sigulda“
Sveices 13, Sigulda,

LV-2150, Lettland

Tel.: +371 67973813

e-mail: info@bobtrase.lv

Pressechef

Sandra Grosberga

Rennrodelverband Lettland

Grostonas 6b-417, Riga,

LV-1013, Lettland

Tel.: +371 28266456

e-mail: kamanas.sa@Iatnet.lv und
lksf@latnet.lv

www.kamanas.lv und www.luge.lv

Quartier-Reservierung
Tourismus-Informationszentrum
vom Bezirk Sigulda

Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Lettland
Tel.: +371 67971335

e-mail: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv

Montag, 20.01.2020

Anreisetag

Dienstag, 21.01.2020
Anreisetag
15:00 Bahnbegehung
16:30 Zusatztraining

19:00 Mannschaftsfihrersitzung,
Sigulda Bob und
Rennrodelbahn “Sigulda”

Mittwoch, 22.01.2020
08:30 Offizielles Training

Donnerstag, 23.01.2020
08:30 Offizielles Training

Freitag, 24.01.2020
09:30 Nationen Cup
14:30 Gesetztentraining

18:00 Mannschaftsflhrersitzung,
Sigulda Kulturzentrum
“Siguldas devons”

Samstag, 25.01.2020
11:50 1. Rennlauf Damen
13:15 2. Rennlauf Damen
15:00 1. Rennlauf Doppelsitzer
16:20 2. Rennlauf Doppelsitzer
AnschlieBend Siegerehrung

Sonntag, 26.01.2020
10:25 1. Rennlauf Herren
12:00 2. Rennlauf Herren
13:45 Sprint-Weltcup Damen
14:20 Sprint-Weltcup Doppelsitzer
15:05 Sprint-Weltcup Herren
AnschlieBend Siegerehrung
Feiere in den Wettkampfpausen

das chinesische Neujahr mit uns
gemeinsam!


http://www.fil-luge.org
http://www.mall-nauders.at/fil_registration/
http://www.mall-nauders.at/fil_registration/
mailto:lksf@latnet.lv
http://www.kamanas.lv/
http://www.luge.lv
mailto:kamanas.info@latnet.lv
http://www.kamanas.lv/
http://www.luge.lv
mailto:info@sigulda.lv
http://www.tourism.sigulda.lv
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KRISTAPS MAURINS

Kamaninu sporta kop$§ 2001. gada,
profesionala sporta gaitas noslédza 2018.
gada. Kristaps uzaudzis Sigulda un sevi
uzskata par 100% siguldieti, tacu pase ka
vina dzim8anas vieta ir noraditas Ceésis, jo
1991. gada pavasari Siguldas slimnica tika
veikts remonts, un ta uz laiku bija slegta.

Uzvaras gaida Tevi.

MARTINS RUBENIS

Kamaninu sporta kops 1987. gada. Pirmais
sportists neatkarigas Latvijas sporta vésture,
kurs izcinijis medalu ziemas Olimpiskajas
speles (bronza Turina 2006. gada). Karjeru
nosledza pec 2014. gada Socu Olimpiskajam
SpElem, kur izcinija vel vienu bronzu komandu
stafete. Par M. Rubeni ir uznemta reZisora
Viestura Kairisa dokumentala filma “Loengrins
no Varka Kru”.

SANDRIS BERZINS

Startgjis divas Olimpiskajas spélés. 1998.
gada Nagano startéja vieninieka, bet 2002.
gada Soltleiksitija divvietigaja ekipaza. Jau
vairakus gadus vasaras labprat piedalas
kalnu divritenu maratonos dazadas Latvijas
pilsetas.
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sports.tvnet.lv

Atbalstam savejos!

MIHAILS ARHIPOVS

1995. gada aizravas ar futbolu, un draugi
no pagalma vienreiz pasauca uz it ka
futbola treninu. Divas nedélas it ka trengjas
futbola, lidz trenere pateica, ka nakamreiz

r“" \ - - tiekamies kamaninu trase€. Mihails bijis

- . . : izbrinits un nesapratis, par kadu trasi ir

Porzingim lielisks Mairis Briedis sanémis runa, kad treners teikust: “Draudzin, tu

. ’ s w w . . i iestajies kamaninu sporta!l” Futbols esot

sniegums pret savu bijuso WBO cempiona jostu ' bijis tikai sausie trenini. Septinus gadus pac
kO mandu "Knicks" E i tam trengjies kamaninu sporta.

m - _

- . R KASPARS KONRADS

Balcers gust karjeras Brali Sici izctna medalu Dyimis siouldien N
. - . . ’ ’_ i zimis siguldietis. Latvijas Sporta
pirmos vartus jau Otra_]a Pasaules kausa posma pedagogijas akadémija ieguvis fizioterapeita
ala H p4 3 bakalaura gradu, ka ari trenera diplomu
NHL spele kamanlnu braUksana Latvijas Treneru talakizghtibas centra.
Vairak neka 13 gadus dejojis tautas dejas,
bet brivaja laika spelé golfu, piedaloties

sacensibas gan Latvija, gan arpus tas.

LOV nakamajai sezonai A Jonass: tikai daZi sava
sastava ziemas sporta debijas sezona MXGP kapj
veidos ieklauj 22 sportistus uz goda pjedestala




KRIOSAUNA - SPORTAM
UN VESELIGAM DZIVESVEIDAM!

Krioterapija tiek izmantota: sporta medecing, rehabilitacija, ta paaugstina sapju

slieksni, nodrosina sportistiem augstu imdno stavokli, psihologisko atbalstu - endorfinu
izdalisanas kompensé psihologisko parslodzi no intensiva trenina, rada stimulu palielinat
fizisko aktivitati, ka art notiek treninu intensifikacija.

SASKANA AR PETIJUMU DATIEM, 15 - 25 KRIOSAUNAS PROCEDURU KURSS
IEVEROJAMI PALIELINA SPORTISTU IZTURIBU!

Uzvaras bulvaris 10,

Stirnu iela 10,
(Pepsi Centrs)

3 _ A
S 277-688-88 (Sporta klubs F1

) QQ 284-622-22

@ kriosauna.eu

LATVIJAS NACIONALAS KAMANINU SPORTA IZLASES
MEDICINAS PERSONALS

LATVIAN

ZANE KRUZE

Latvijas Olimpiskas vienibas sporta arste,
absolvéjusi Tartu Valsts Universitati. Bijusi
kamaninu sporta komandas arste visas
ziemas Olimpiskajas spélés sakot no 1992.
gada. Patik lasit gramatas, celot un atrasties
pie juras jebkura gadalaika.

OSKARS URBANOVICS

Latvijas Olimpiskas vienibas fizioterapeits,
absolvejis Rigas Stradina universitati un
Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju.
Sakot darbu Olimpiskaja vieniba, kamaninu
sportisti bija pirmie, ar kuriem Oskaram
nacas stradat. Sportistu uzticiba ar katru
gadu aug, kas rada ari veiksmigu sadarbibu.

AGRIS POTASS

Latvijas Olimpiskas vienibas fizioterapeits,
absolvéjis Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas Sporta medicinas katedru.
Ar kamaninu sporta atletiem strada kops$
2011. gada, taCu brivaja laika nodarbojas ar
zemudens nirSanu, makskeréSanu un aktivo
atputu.
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SPORTA TA GADAS...

SIEVIETES

ELIZA CAUCE

Vienreiz pirms trenina biju aizguléjusies
un steiga izbraucu no majas ar dazadam
botam kajas. Par laimi gan to pamaniju
pirms ierados trase.

ULLA ZIRNE

Pirms tris gadiem, kad pirmoreiz biju
Leikplesida, man bija vienai pasai jaaizbrauc
ar masSinu no majam uz Naciju kausa
sacensibam trasé. Zinaju vienu celu, pa
kuru braukt, tacu sniega daudzuma de| Sis
cel$ bija slegts. Braukaju rinki un méginaju
atrast citu celu, tacu tad sapratu, ka lidz
sacensibu sakumam atlikusi pusstunda un,
lai nok|Utu lidz trasei, vajadzigas 20 minutes.
Satraukusies gan Tsti nebiju. Braucu atpakal
uz majam, kur bija citi komandas biedri, un
jautaju, lai pastasta celu uz trasi. Kad vini
saprata situaciju, atri leca masina un veda
mani uz trasi. Visi treneri jau uztraukusies
mani gaidija. lerados piecas minutes pirms
sacensibu sakuma. Man bija jabrauc ka
ceturtajai. Sagérbos, uzskréju uz starta, labi
nobraucu un beigas 3. vieta.

KENDIJA APARJODE

Pirms paris gadiem trases trenina aizmirsu
uzvilkt specialos apavus un izgaju uz starta
botas. Paspéju gan to saprast un apavus
samainit pirms dosanas trase.



LATVIJAS NACIONALA KAMANINU SPORTA IZLASE
VIRIESI

‘what to wear.

KRISTERS APARJODS

Pasa pirmaja sezona, kad pievienojos
pieauguso izlasei, gatavojamies braukt
prom no viesnicas pec treninnometnes
Austrija. Bija norunats laiks, cikos
izbrauksim uz nakamo treninu vietu.
|zdevas laicigi sakramét un nokomplektét
masinas. Skatijos, ka ir vél nedaudz briva
laika. Kad tuvojas izbraukSanas bridis un
nacu ara no viesnicas, visi bija pazudusi
un nebija nevienas masinas. Sapratu,
ka esmu vienkarsi aizmirsts. Domaju, ka
tas notika tapec, ka komanda vél nebija
pieradusi pie manis.

INARS KIVLENIEKS

Junioru vecuma braucu no rita uz Latvijas
meistarsacikstém, kad pa celam uz Siguldu
beidzas benzins. Saucu paliga téeti, knapi
paspéjam uz trasi laika, lai pargérbtos un
piedalitos maca. Turklat vel tiku pie pirma
starta numura, bet viss beidzas labi, un
sacensibas uzvareju.

www.ﬁﬁnor:th.con Keeping Icelahd#warm since 1926 IIGII'H



RIGA TECHNICAL
UNIVERSITY

Developing knowledge into products

rigastehniskauniversitate
rtu.lv
rtu_lv

rtu
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rigatechnicaluni

riga-technical-university

wWwWWw.rtu.lv
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VIRIESI

ARTURS DARZNIEKS

Pirms vairakiem gadiem péc sporta
skolas trenina vienreiz palikam ilgak trase,
sagaidijam, kad izsledz gaismas, un sakam
vizinaties pasi pa tumsu. lzmantojam
plastmasas gabalus un braucam vagonina.
Beigas sanaca mukt no sardzites.

RIKS KRISTENS ROZITIS

Kad pirmoreiz griezu audumus, ko Imé
aptecetaja, sagriezu nepareizos un, lai
neviens nepamanitu, saliku tos maisa un
paslepu. Tie audumi ir |oti dargi. Tas bija
pirms vairak ka septiniem gadiem, bet to
dienu labi atceros.




LATVIJAS NACIONALA KAMANINU SPORTA IZLASE
DIVVIETIGAS EKIPAZAS

OSKARS GUDRAMOVICS

Bijam loti sanervozejuSies, kad pirmoreiz
braucam ar Peteri divvietigaja ekipaza.
Domajam, ka nu bus, un, kad trases
komentétajs teica, ka trase briva, uzreiz
aizbraucam, pat neuzliekot maskas. Tas palika
starta pie rokturiem.

PETERIS KALNINS

Atgadijums sens, kad vel braucu
vienvietigajas kamanas. Biju labi paédis
pusdienas un nebija laika atpusties, jo bija
jadodas uz Siguldas trasi. Ta nu braucu ar
pilnu veéderu un, izbraucot taisné, uznaca
diezgan nelaga atrauga, par ko saku
smieties. Tas bija tieSi pirms 15. virazas, kura
iebraucot zaudéju kontroli par kamanam un
brauciens beidzas ar kritienu. Par to gan
nepardzivoju, bet turpinaju smieties, jo katru
dienu ta nenotiek.

ANDRIS SICS UN
JURIS SICS

2010. gada Vankuveras Olimpisko spélu
laika, gatavojoties sacensibu otrajam
braucienam, satraukums bija |oti liels un
nepamanijam, ka esam sajaukusi vietam
viens otra aizsargkiveres un aizsargmaskas.
To pamanijam tikai pirms pasSa brauciena,
kad vairs nevaréja paspéet samainit.

~ SEKO MUMS!
» @skriverusaldumi

WWW.SKRIVERUSALDUMILV
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LATVIJAS NACIONALA KAMANINU SPORTA IZLASE
DIVVIETIGAS EKIPAZAS

KRISTENS PUTINS

Vel nesen §is sezonas sakuma pirms pirma
Pasaules kausa posma treneris atbrauca no
sapulces un dalija visiem sezonas sacensibu
numurus. Pie katra varda vienmer ir ari valsts
karogi un man bija ticis Krievijas karogs...

IMANTS MARCINKEVICS

2010. gada ziema gaju uz startu Siguldas
damu trases pakajé, un uz koka déliem pie
starta bija slidens. Paslidgju, ka rezultata
kamanas izslideja no rokam un devas trase
vienas pasas. Viss gan bija kartiba, un
trases komentétajs teica, ka kamanas veica
|oti solidu braucienu.

MARTINS BOTS

Pirms sesiem gadiem ar citu puisi braucu
divvietigo ekipazu sacensibas Austrija,
un trases vidus dala meés apgazamies.
Apakse€jais izslidéja ara no kamanas un
mums atveras spradzes, ar kuram es biju
piespradzets. Zinadams, ka kamanas
nedrikst laist vienas paSas trase, es atri
uzlecu ar véderu tam virst un devos trase
ar galvu pa prieksu, jo bija tacu jafinise.

ROBERTS PLUME

Kad biju mazins, man patika izméginat
spekus dazados sporta veidos. Bija
pienakusi karta kamaninu sportam. Kad
ierados majas un teicu mammai, ka gribu
paméginat kamaninu sportu, vina bija
nobijusies par to, cik tas ir bistami. Es
mammai esot atbildéjis, ka ne jau vinai bus
jabrauc pa to trasi.



SIA PELTORS piedava
ASV uznémuma 3M darba drosibas produktus ar PELTOR™ zimolu:

« SAKARU IEKARTAS - vairak ka 30 veidi;
» AIZSARGBRILLES - vairak ka 20 veid;i;

« AUSTINAS - 10 veidi;

« AUSU AIZBAZNUS - vairak ka 30 veidi.

PELTOR™ sakaru aprikojums, ka ari dzirdes, galvas un sejas aizsardzibas
produkti troksnainai un bistamai videi ir pazistami ka vadoSie visa pasaulé.
Ar vairak ka 50 gadu pieredzi, PELTOR™ zimols sola augstakas kvalitates sakaru
risinajumus, kas nodrosina optimalu aizsardzibas un komforta lidzsvaru.

SIA PELTORS nodarbojas ari ar radiosakaru iekartu tirdzniecibu, remontu un iri.

Piedavajam tadu pazistamu zimolu racijas ka MOTOROLA, KENWOOD. Lielaka dala raciju
ir savietojamas ar PELTOR sakaru iekartam - austinam, kas nodrosina atru un operativu
komunikaciju paaugstinata trokSna apstaklos (razotnés, lidostas, mezizstradé, koncertos,
celu bave, u.c.).

(+371) 29 55 22 84

SIA PELTORS Katlakalna iela 9, Riga, LV-1073
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KAMANINU SPORTA SKOLA

ROPAZI, ZAKUMUIZA
Ingrida Amantova
+371 26 553 241

SAULKRASTI, RIGA
Aiva Aparjode
+371 29 234 556

ULBROKA, STOPINI SIGULDA
Anna Orlova Martins Lozbers
+371 29 433 875 +371 20 611 230

www.kamanas.lv
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Q Malpils street 4b, Sigulda, LV-2150, Latvia
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TaiChi
Wushu un akrobati

Tejas ceremonijas, papira
grieSanas un bambusa
piSanas meistarklases

Burviju triki un
Kinas simfoniskais orkestris

SiCuanas provinces operas
masku meistars

Sikaka informacija:
kamanas.lv

leeja pasakuma
bez maksas!
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Kinas Kultaras centrs



Piektdiena, 24.01.2020.

09:30

Naciju kauss

Sestdiena, 25.01.2020.

Viessmann Pasaules kauss kamaninu sporta

11:50
13:15
15:00
16:20

1. brauciens — Sievietes

2. brauciens — Sievietes

1. brauciens — Divvietigas ekipazas
2. brauciens — Divvietigas ekipazas
Apbalvosanas ceremonija

Svetdiena, 26.01.2020.

Viessmann Pasaules kauss kamaninu sporta

10:25
12:00
13:45
14.20
15:05

1. brauciens — Viriesi

2. brauciens — Viriesi

BMW Sprinta kauss — Sievietes

BMW Sprinta kauss — Divvietigas ekipazas
BMW Sprinta kauss — Viriesi
ApbalvoSanas ceremonija

Sacensibu starplaikos
svini KinieSu Jauno
gadu kopa ar mums!

Sikaka informacija: kamanas.lv



