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Izlase veiksmigi aizvadijusi nometni Lillehammerg, Norvégija

Sestdien, 1. oktobrT Latvijas Nacionala kamaninu sporta izlase pilna sastava devas
uz 2022./23. gada sezonas pirmo treninnometni Lillechammer€, Norveégija, kur tika aizvaditi
pirmie braucieni uz ledus un atgtitas braukSanas sajlitas péc vasaras fiziskas sagatavosanas
procesa.

Trenini tras€ norisindjas no 3. 1idz 7. oktobrim. Paraléli trases treniniem sportisti
turpindja darbu pie fiziskas sagatavotibas attistiSanas. Kopuma sportisti $ajas dienas
nobrauca 25 braucienus.

Par treninnometni savas pardomas dalas Kendija Aparjode: “Kopumda nometni
verteju ka izdevusos. Biju diezgan parsteigta, ka, nobraucot tikai daZus braucienus,
diezgan atri atguvu braukSanas sajitas. Likds, ka nemaz nav bijis vasaras partraukums.
Visi braucieni man tiesam bija izdevusies, iznemot vienu, kad man nesandca itin nekas, bet
parejie braucieni man bija loti labi un diezgan stabili. Man ir liels prieks par stabilitati.
Trase man patika. Ta ari bija laba stavokli. Varéja izbaudit gan atrako, gan ne tik datro
ledu. Si nometne bija loti noderiga un nepieciesama, jo Saja sezond tur norisindsies
Eiropas cempionats. Es domaju, ka tad, kad mes atgriezisimies Norvegija uz Eiropas
Cempiondtu, tad trase biis nedaudz citadaka, biis vésaks un ledus lidz ar to ari cietdks, kaut
kadas nianses biis citddakas. ST nometne noteikti naca par labu, jo deva ari stimulu
Pasaules kausu sezonai. Paraleli visam norisinds fiziskie trenini, tapéc noteikti biis
izaugsme gan fiziskaja forma, gan starta raviena.”

Latvijas Nacionalas kamaninu sporta izlases treneris Daniels Fogelis stasta:
“Kopumd uz pirma ledus mums gaja loti labi, varétu teikt, ka pat labdk neka bija ceréts.
Visi jaunie sportisti diezgan atri uztvéra jauno trasi un pareizas trases linijas. Kopuma
sportisti trasé jutas un ari izskatijas labi. Soli pa solim més ejam uz prieksu. Jasaka, ka
sezonai noteikti bitsim gatavi.”
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