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Kamaninu braucgji jau otro reizi pulcésies vienuviet, lai noskaidrotu
stiprakos fiziskaja sagatavotiba

Sestdien, 2. septembr plkst. 10.00 Murjanu Sporta gimnazija pulcésies kamaninu
braucgji visas vecuma grupas, lai noskaidrotu fiziski stiprakos atlétus. S1bis jau otra reize,
kad Latvijas Kamaninu sporta federacija rikos fiziskas sagatavotibas sacensibas.

Sacensibu mérkis ir novertét Latvijas Nacionalas kamaninu sporta izlases, Latvijas
Junioru un jaunieSu kamaninu sporta izlases, ka ar1 Bérnu un jaunieSu kamaninu sporta
skolas (BJKSS) audzeknu fizisko sagatavotibu péc vasaras treninu darba.

Sportistu fiziska sagatavotiba tiks parbaudita astonas disciplinas: 20 metru skr&jiena
gaita ar 10 metru ieskr&jienu, pildbumbas meSana, tallekSana no vietas, kariena pie stiena ar
saliektam rokam, v&dera pres€ kariena ar muguru pie zviedrus sienas, atspoles skrg&jiena,
tricepsa pret paaugstinajumu un Iidztekas, ka arT 400 metru skrgjiena.
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