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Noskaidroti labakie kamaninu braucgji fiziskaja sagatavotiba

Sestdien, 2. septembri, Murjanu Sporta gimnazija pulcgjas 100 kamaninu braucgji
visas vecuma grupas, lai noskaidrotu fiziski stiprakos. ST bija jau otra reize, kad Latvijas
Kamaninu sporta federacija organizgja fiziskas sagatavotibas sacensibas.

Sacensibu merkis bija novérteét Latvijas Nacionalas kamaninu sporta izlases,
Latvijas Junioru un jaunieSu kamaninu sporta izlases, ka ar1 Bérnu un jaunieSu kamaninu
sporta skolas (BJKSS) audzeknu fizisko sagatavotibu péc vasaras treninu darba.

Sportistu fiziska sagatavotiba tika parbaudita astonas disciplinas: 20 metru skr&jiena
gaita ar 10 metru ieskr&jienu, pildbumbas meSana, tallekSana no vietas, kariena pie stiena ar
saliektam rokam, védera pres€ kariena ar muguru pie zviedru sienas, atspoles skrg&jiena,
tricepsa pret paaugstinajumu un Iidztekas, ka ar1 400 metru skrgjiena.

Viriesu konkurencé uzvaru izcinija Eduards Sevics-Mikel$evics (Garkalne),
sudrabs Robertam Plumem (Ropazi), bet tulit aiz komandas biedra, treSaja pozicija,
Martins Bots (Sigulda).

Junioru virieSu konkurencé labakais starp 20 dalibniekiem Raimonds Baltgalvis
(Saulkrasti), otraja vieta Edens Eduards Cepulis (Stopini), bet tresais stiprakais — Janis
Gruzdulis-Borovojs (Stopini).

“Jauniesi A” zénu konkurencé zelts Edenam Eduardam Cepulim (Stopini). Sudraba
godalga Janim Gruzdulim-Borovojam (Stopini), bet bronza Edvardam Martam
Markitanam (Sigulda).

SievieSu konkurenc€ uzvaru izcinija juniore Viktorija Ziedina (Salaspils). Otraja
vieta Sigita Berzina (Sigulda), bet tresa spécigaka sievieSu konkurencé — juniore Marta
Robezniece (Zakumuiza).

Junioru sievieSu konkurence uz goda pjedestala augstaka pakapiena vélreiz kapa
Viktorija Ziedina. Sudrabs Martai RobeZniecei, bet bronzas godalga Agnijai Bogdanovai

(Riga).

“Jaunie$i A” meitenu konkurencé labaka starp desmit dalibniecem Agnija
Bogdanova. Otraja vieta Luize Vucane (Preili). Savukart bronzas godalga Artai Polei
(Stopini).
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“Jauniesi B” zénu konkurencé labakais starp 22 dalibniekiem Kristens Martins
Rutgalis (Stopini). Sudraba godalga Aleksim Martinam Jeékabsonam (Riga). Savukart uz
goda pjedestala tre§a pakapiena kapa jaunietis no C kategorijas — Adams Sics (Sigulda).

“Jaunie$i C” zénu konkurencé zelts Adamam Sicam. Sudraba godalga Ernestam
Ozolinam (Ropazi), bet bronza Ernestam Niedritim (Sigulda).

“Jaunie$i B” meitenu konkurencé zelts Katrinai Parfenkovai (Sigulda). Otraja vieta
Lina Kraslavska (Ulbroka), bet treSa — Lina Zilvere (Sigulda).

“Jaunie$i C” seSu meitenu liela konkurencé labaka Lina Kraslavska. Sudraba
godalga siguldietei Linai Zilverei, bet treSaja pozicija Vanesa Kriimina (Stopini).

“Jaunie$i D” 13 zénu liela konkurencé uzvaru izcinija Gustavs Podnieks (Stopini).

(Salaspils).

“JaunieSi D” meitenu konkurence zelts Dartai OSeniecei (Ropazi). Sudraba godalga
Gerdai Zilberei (Sigulda), bet bronza Matildei Uzkalnai (Saulkrasti).
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