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2023. gada 19. oktobrt

Latvijas izlase dodas uz pirmo treninnometni, kas norisinasies Pasaules
cempionata majvieta, Altenberga

Sestdien, 21. oktobri, Latvijas Nacionala kamaninu sporta izlase izbrauks uz
Altenbergu, Vacija, kur no 23. [1dz 26. oktobrim norisinasies starptautiska treninu nometne.

Uz Altenbergas treninnometni dosies 16 sportisti: Martin§ Bots/Roberts Pliime,
Eduards Sevics-Mikel3evics/Liikass Krasts, Elina Ieva Vitola, Kendija Aparjode, Sigita
Beérzina, Franc¢eska Bona, Kristers Aparjods, Gints Bérzins, Anda Upite/Sanija Ozolina,
Viktorija Ziedina/Selina Elizabete Zvilna, ka ari Marta RobeZniece/Kitija Bogdanova.
Komandai veselibas stavokla d&] nepievienosies Kaspars Rinks.

2023./2024. gada sezona Altenberga no 26. Iidz 28. janvarim norisinasies 52. FIL
Pasaules cempionats un uzreiz, nakamaja nedelas nogal@ turpat, Altenberga, tiks aizvadits
Eberspacher Pasaules kausa piektais posms.

“Uz nometni komanda brauks teju pilna sastava. Izlasei pievienosies arl junioru
izlases atléti. Jaunakajiem atlétiem uzdevums ir péc iesp&jams labak atrast kop&ju “valodu”
ar Altenbergas trasi, apgiit trases virazas. Treninnometné katru dienu aizvadisim divus
trases treninus, lai pec iesp&jas 1saka laika posma spétu pielagot inventaru, meklet labakos
risinajumus kamanu konfiguracijas, ka ar1 izzinat labakas trajektorijas, lai ieglitu péc
iespgjas labaku atrumu Altenbergas tras€. Protams, svarigi ir apzinaties, ka ledus strukttira
un trases profili dalgji var mainities, atgrieZoties uz Pasaules ¢empionatu. Vélos, lai
sportisti iegiist parliecibu un péc iesp&jas labak apgiist sarezgito Altenbergas trasi,” stasta
Latvijas Nacionalas izlases galvenais treneris Zintis Saicans.

Tapat Saicans piebilst: “Tehnikas treneriem biis loti sareZgita un intensiva nedéla.
Neskaitot trases treninus, diend tiks pavaditas vairakas stundas, lai pielagotu kamanu
konfiguracijas katram sportistam individuali tiesi Altenbergas ledus trasei.”



