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2024. gada 15. janvari

JaunieSu izlase aizvadijusi pirmo treninu dienu Jaunatnes ziemas
olimpisko sp€lu trasé Phjonc¢hana

Pirmdien, 15. janvari, Latvijas jaunieSu izlase aizvadija pirmos treninbraucienus
2024. gada Jaunatnes ziemas olimpisko spélu ledus trasé, Gangvonas provinces aprinki
Phjonchana. Latvijas JaunieSu izlase Dienvidkoreja ieradusies seSu sportistu un tris treneru
sastava.

Latviju Jaunatnes ziemas olimpiskajas spélés meitenu konkurencé parstaves
Margita Sirsnina un Amanda Ogorodnikova. Zénu konkurencé — Edvards Marts Markitans.
Meitenu divvietigo ekipazu konkurencé — Margita Sirsnina/Madara Pavlova. Zénu
divvietigo ekipazu konkurencé — Janis Gruzdulis-Borovojs/Edens Eduards Cepulis.
Savukart, treneru sastava Zintis Saicans, Anna Orlova un Riks Kristens Rozitis.

No 15. Iidz 19. janvarim norisinasies treninbraucieni. Savukart, sestdien, 20.
janvari, uz starta dosies un par godalgam cinisies meitenes un z&nu divvietigas ekipazas.
Svetdien, 21. janvar, par olimpiskajam medalam sacentisies z&ni un meitenu divvietigas
ekipazas, bet Jaunatnes ziemas olimpiskas spéles 23. janvari noslégsies ar komandu stafeti.

P&c pirmas treninu dienas Phjon¢hanas ledus trasé Zintis Saicans stasta: * Trases
meistari ir partpé&jusies, lai trases kvalitate biitu augstakaja pakapeé. Aizvadot pirmo
treninu, varu teikt, ka trase ir loti atra. No pagajusa gada, kad bijam Seit, trases profili ir
nedaudz mainijusies. Sportistiem japielagojas $Stm nelielajam izmainam, lai katrs nakamais
brauciens butu kvalitativaks un atraks. Tapat mums nedaudz japielago ari inventars.
Treneru kolektivs ir pamanijis dazas nianses tehniskajos jautajumos, lai sportistiem biitu
vieglak izbraukt trases sarezgitas virazas. Kopuma komandas lielakajai dalai tendences ir
loti labas. Mums Vel ir divi trenini, kuros ir pa trTs treninu braucieniem. Treneriem ir
jastrada loti efektivi, jo laika Iidz sacensibam ir pavisam maz.”

Jaunatnes ziemas olimpiskajas spéles piedalisies 31 meitene, 23 z€ni, desmit
meitenu divvietigas ekipazas un 14 zeénu divvietigas ekipazas.
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