
 

LATVIJAS KAMANIŅU SPORTA FEDERĀCIJAS (LKSF) ĒTIKAS KODEKSS 

 

1. TERMINI UN DEFINĪCIJAS 

Šajā Ētikas kodeksā (turpmāk – Kodekss) lietotie termini: 

LKSF – Latvijas Kamaniņu sporta federācija. 

Sportists – persona, kura nodarbojas ar kamaniņu sportu un piedalās LKSF organizētās vai saskaņotās 

aktivitātēs, tostarp treniņos, sacensībās un nometnēs. 

Likumiskais pārstāvis – nepilngadīga sportista vecāks, aizbildnis vai cita persona, kura saskaņā ar 

normatīvajiem aktiem pārstāv nepilngadīgo. 

Speciālists – treneris, mediķis, mehāniķis vai cita persona, kas nodrošina sportista sagatavošanu, 

aprūpi vai atbalstu. 

Funkcionārs – persona, kura pilda administratīvus, vadības, organizatoriskus vai pārraudzības 

pienākumus LKSF struktūrā. 

LKSF kopiena – sportisti, likumiskie pārstāvji, speciālisti, tiesneši, funkcionāri, LKSF biedri, 

darbinieki un citas personas, kuras iesaistītas LKSF darbībā. 

Mobings – sistemātiska psiholoģiska, emocionāla vai sociāla ietekmēšana, pazemošana, izsmiešana, 

ignorēšana vai cita aizskaroša rīcība, kas negatīvi ietekmē personas cieņu, pašsajūtu vai labbūtību. 

Interešu konflikts – situācija, kurā personas personīgās, ģimenes, profesionālās vai finansiālās 

intereses var ietekmēt vai radīt priekšstatu par tās objektivitātes trūkumu. 

Trauksmes cēlājs – persona, kas labticīgi ziņo par Kodeksa pārkāpumu un kurai ir tiesības uz 

aizsardzību pret jebkādu nelabvēlīgu attieksmi vai represijām saistībā ar šo ziņošanu. 

 

2. VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI 

2.1. Kodeksa mērķis ir noteikt vienotus uzvedības, profesionālās ētikas un labas pārvaldības principus, 

nodrošinot drošu, godīgu un attīstību veicinošu vidi visiem kamaniņu sportā iesaistītajiem. 

2.2. Kodekss ir saistošs visai LKSF kopienai. 

2.3. Kodeksa normas piemērojamas gan klātienē, gan digitālajā vidē, tostarp sociālajos tīklos, saziņas 

platformās un citos publiskās komunikācijas kanālos. 

 

3. ĒTIKAS KOMISIJA 

3.1. LKSF Ētikas komisija (turpmāk – Komisija) ir neatkarīga institūcija, kas uzrauga Kodeksa 

ievērošanu un izskata iesniegumus par tā pārkāpumiem. 

3.2. Komisiju veido trīs locekļi, kurus ieceļ un apstiprina LKSF Valde uz četru gadu termiņu. Viena 

un tā pati persona var tikt atkārtoti iecelta, bet ne vairāk kā divas reizes pēc kārtas. 

3.3. Komisijas loceklis nedrīkst pildīt savus pienākumus lietā, kurā pastāv interešu konflikts. Šādā 

gadījumā loceklis nekavējoties informē Komisiju un atsakās no dalības konkrētās lietas izskatīšanā. 

3.4. Komisija pieņem lēmumus ar balsu vairākumu.  

3.5. Komisijas priekšsēdētāju no sava vidus ievēl Komisijas locekļi. 



 
 

4. PAMATVĒRTĪBAS 

4.1. Godīgums un integritāte. LKSF kopiena ievēro godīgas spēles principus un nepieļauj dopingu, 

krāpšanos, manipulācijas ar rezultātiem vai citu negodīgu rīcību. 

4.2. Cieņa un vienlīdzība. Ikviena persona tiek cienīta neatkarīgi no vecuma, dzimuma, tautības, 

reliģiskās pārliecības, veselības stāvokļa, sportiskajiem sasniegumiem vai piederības sporta klubam. 

4.3. Drošība un labbūtība. Sportistu fiziskā un emocionālā drošība vienmēr ir prioritāra pār 

sportiskajiem rezultātiem. 

4.4. Atbildība. Katrs LKSF kopienas loceklis ir atbildīgs par savu rīcību, reputāciju un ieguldījumu 

sporta vides attīstībā. 

4.5. Profesionalitāte. Visi lēmumi un darbības tiek īstenotas kamaniņu sporta interesēs, ievērojot 

augstus profesionālos standartus. 

4.6. Objektivitāte un laba pārvaldība. LKSF lēmumi tiek pieņemti godprātīgi, caurskatāmi un 

kamaniņu sporta interesēs. Ikviena LKSF kopienas persona izvairās no interešu konflikta situācijām 

un rīkojas tā, lai saglabātu uzticēšanos federācijas darbam un pieņemtajiem lēmumiem. 

 

5. SPORTISTU PIENĀKUMI 

Sportists apņemas: 

5.1. Godprātīgi un disciplinēti piedalīties treniņu un sacensību procesā. 

5.2. Ievērot treneru, tiesnešu un sacensību organizatoru pamatotus norādījumus. 

5.3. Ar cieņu izturēties pret komandas biedriem, konkurentiem, treneriem, tiesnešiem, personālu un 

skatītājiem. 

5.4. Nepieļaut diskrimināciju, mobingu, pazemošanu vai citu aizskarošu rīcību. 

5.5. Godīgi sacensties, nepieļaut neatļautu vielu vai metožu lietošanu un ievērot antidopinga prasības. 

5.6. Rūpēties par savu veselību, inventāru un sporta infrastruktūru. 

5.7. Saglabāt cieņpilnu uzvedību arī emociju pilnās situācijās, nelietot aizskarošus vārdus, žestus vai 

darbības. 

5.8. Ar savu rīcību nekaitēt kamaniņu sporta un LKSF reputācijai. 

5.9. Veicināt pozitīvu sporta kultūru un būt lojālam LKSF vērtībām un mērķiem. 

 

6. VECĀKU UN LIKUMISKO PĀRSTĀVJU ATBILDĪBA 

6.1. Vecāki un likumiskie pārstāvji respektē treneru profesionālo kompetenci un neiejaucas treniņu 

procesā. 

6.2. Nav pieļaujama citu sportistu kritizēšana, pazemošana vai salīdzināšana publiskā vai privātā vidē. 

6.3. Federācijā valda nulles tolerance pret mobingu, emocionālu vardarbību un jebkādu aizskarošu 

rīcību. 

6.4. Jebkādas domstarpības ar treneriem, klubiem vai federāciju tiek risinātas konstruktīvā un cieņpilnā 

veidā. 



 
6.5. Vecāki respektē tiesnešu darbu un sacensību organizatoru lēmumus. Pretenzijas iesniedzamas 

noteiktajā kārtībā. 

6.6. Sociālajos tīklos, saziņas grupās un publiskajā telpā vecāki ievēro tādus pašus ētikas standartus kā 

klātienē. 

6.7. Vecāki ar savu rīcību rāda pozitīvu piemēru bērniem, veicinot cieņpilnu attieksmi pret 

konkurentiem, tiesnešiem un sporta procesu. 

6.8. Rūpējas par kārtību sporta bāzēs un respektē personālu, kas nodrošina trases un infrastruktūras 

darbību. 

 

7. TRENERU, SPECIĀLISTU, TIESNEŠU UN FUNKCIONĀRU ĒTIKA 

7.1. Rīkoties sportistu interesēs un nodrošināt drošu, cieņpilnu un attīstību veicinošu sporta vidi. 

7.2. Pieņemt objektīvus, profesionālus un pamatotus lēmumus. 

7.3. Izvairīties no interešu konflikta situācijām. LKSF amatpersonas, treneri, tiesneši, komisiju locekļi 

un citas lēmumu pieņemšanā iesaistītās personas nepieņem lēmumus situācijās, kurās viņu personīgās, 

ģimenes, profesionālās vai finansiālās intereses var ietekmēt vai radīt priekšstatu par objektivitātes 

trūkumu. Šādās situācijās persona nekavējoties informē attiecīgo institūciju un atturas no dalības 

konkrētā lēmuma pieņemšanā. 

7.4. Ievērot konfidencialitāti attiecībā uz personas datiem, veselības informāciju un citu ierobežotas 

pieejamības informāciju. 

7.5. Būt par pozitīvu piemēru sportistiem uzvedības, komunikācijas un ētikas jautājumos. 

7.6. Nepieļaut nekādu diskriminācijas, vardarbības, uzmākšanās vai emocionālas ietekmēšanas formu. 

7.7. Digitālajā vidē ievērot tādus pašus profesionālās ētikas standartus kā klātienē. 

 

8. AIZSARDZĪBA PRET MOBINGU, VARDARBĪBU UN UZMĀKŠANOS 

8.1. LKSF īsteno nulles tolerances politiku pret: 

• fizisku vardarbību; 

• emocionālu vardarbību; 

• seksuālu uzmākšanos; 

• mobingu; 

• diskrimināciju; 

• draudiem un iebiedēšanu. 

8.2. Ikvienam LKSF kopienas loceklim ir pienākums ziņot par šādu rīcību vai pamatotām aizdomām 

par to. 

8.3. Persona, kura labticīgi ziņojusi par iespējamu pārkāpumu (trauksmes cēlājs), nedrīkst tikt pakļauta 

nelabvēlīgai attieksmei vai represijām. LKSF nodrošina trauksmes cēlāja aizsardzību saskaņā ar 

Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 

 

 



 
9. ĒTIKAS KODEKSA PĀRKĀPUMI UN ATBILDĪBA 

9.1. Sūdzību iesniegšanas kārtība. Ikviens LKSF kopienas loceklis var iesniegt rakstisku iesniegumu 

par Kodeksa pārkāpumu, nosūtot to uz LKSF oficiālo e-pastu info@kamanas.lv , nosūtot uz judisko 

adresi – Dēļu iela 4, Rīga, LV-1004, vai nododot personiski LKSF Ētikas komisijas locekļiem. 

Iesniegumā jānorāda iesniedzēja vārds, uzvārds, kontaktinformācija, pārkāpuma apraksts un, ja 

iespējams, pierādījumi. Iesniegumu var iesniegt arī anonīmi. 

9.2. Izskatīšanas kārtība. Iesniegumus izskata Komisija. Izskatīšana notiek objektīvi, konfidenciāli un 

nodrošinot visu iesaistīto pušu uzklausīšanu. Komisija 14 dienu laikā no iesnieguma saņemšanas 

sniedz atzinumu un rekomendāciju LKSF Valdei galīgā lēmuma pieņemšanai. 

9.3. Sankciju veidi. Atkarībā no pārkāpuma rakstura un smaguma var tikt piemērots: 

• aizrādījums; 

• brīdinājums; 

• noteikti darbības ierobežojumi; 

• licences darbības apturēšana; 

• diskvalifikācija; 

• citi LKSF normatīvajos aktos paredzētie pasākumi. 

9.4. Smagi pārkāpumi. Smagu vai atkārtotu pārkāpumu gadījumā LKSF ir tiesības lemt par: 

• izslēgšanu no nacionālās, junioru vai jauniešu izlases sastāva; 

• federācijas institūcijās ieņemamo amatu zaudēšanu; 

• rekomendācijas sniegšanu Bērnu un jauniešu sporta skolas vadītājai/am un sporta klubiem par 

sadarbības pārtraukšanu ar pārkāpuma veicēju; 

• liegumu apmeklēt LKSF organizētos pasākumus, ja personas klātbūtne traucē sporta procesu 

vai apdraud citu personu drošību vai labbūtību. 

9.5. Apelācijas kārtība. Personai, kurai piemērotas sankcijas, ir tiesības 14 dienu laikā no lēmuma 

saņemšanas iesniegt rakstisku apelāciju LKSF Valdei. Valde apelāciju izskata 30 dienu laikā. 

Apelācijas lēmums ir galīgais LKSF līmenī; par to piekārtota tiesība vērsties Latvijas Sporta arbitrāžā 

saskaņā ar Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 

9.6. Ziņošanas pienākums. Ja pārkāpums satur noziedzīga nodarījuma pazīmes (fiziska vardarbība, 

nepilngadīgo apdraudējums), LKSF nekavējoties informē kompetentās valsts institūcijas saskaņā ar 

Latvijas Republikas likumdošanu. 

 

10. NOSLĒGUMA NOTEIKUMI 

10.1. Kodeksu apstiprina LKSF valde. 

10.2. Kodekss stājas spēkā ar tā apstiprināšanas dienu. 

10.3. Ikvienam LKSF kopienas loceklim ir pienākums iepazīties ar Kodeksu un ievērot tajā noteiktos 

principus. 

10.4. Kodekss tiek pārskatīts pēc nepieciešamības, bet ne retāk kā reizi divos gados. 

10.5. Ar Kodeksu saistītie dokumenti ir LKSF Statūti, LKSF Disciplinārais nolikums, Starptautiskās 

Kamaniņu sporta federācijas (FIL) normatīvie dokumenti un Pasaules Antidopinga kodekss. 

mailto:info@kamanas.lv


 
 

Apstiprināts LKSF valdes sēdē: 09.06.2026.    

 

 


