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LATVIJAS KAMANINU SPORTA FEDERACIJAS
VISPAREJAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS
SACENSIBU NOLIKUMS

1. ORGKOMITEJA

1.1 Sacensibas organizeé Biedriba “Latvijas Kamaninu sporta federacija” (LKSF),
turpmak teksta — Orgkomiteja.

1.2 Merki. Popularizét kamaninu sportu Latvija. Veicinat veseligu dzivesveidu un
fizisko aktivitati dazadas vecuma grupas. Uzlabot un stiprinat sportistu vispargjo fizisko
sagatavotibu.

1.3 Uzdevumi. Nodrosinat iesp&ju sportistiem sacensties un parbaudit savu fizisko
sagatavotibu. Noskaidrot spécigakos sportistus/es katra vecuma grupa. Sniegt
dalibniekiem iesp&ju uzlabot savas fiziskas sp€jas caur regularam un organiz&tam
sacensibam.

2. SACENSIBU NORISES VIETA UN LAIKS

2.1 Sacensibu vieta — Murjanu sporta gimnazija, Klintslejas 4, Murjani, Saulkrastu
novads, LV-2142

2.2 Datums — 05.09.2026.
2.3 Sacensibu sakums — 10.00
2.4 Registracija —9.00-9.45

2.5 Sacensibu nolikums, dalibnieku saraksts publicéts Latvijas Kamaninu sporta
federacijas oficialaja majas lapa www.kamanas.lv ne velak ka 5 dienas pirms
sacensibam.

3. ZURIJA

3.1 Orgkomiteja nozimé sacensibu zuriju.

3.2 Sacensibu zurija sastav no sekojosam sacensibu oficialajam personam: Sacensibu
direktors, tiesnesi.

4. DALIBNIEKI

Latvijas Nacionalas kamaninu izlases sportisti, Junioru un jaunieSu izlases sportisti,
Murjanu Sporta gimnazijas kamaninu nodalas izglitojamie, Bérnu un jaunie$u kamaninu
sporta skolas izglitojamie sekojosas vecuma kategorijas:

4.1 Viriesi/sievietes (2005. dz. g. un vecaki/as);

4.2 Juniori/es (2006. dz. g. 1idz 2008. dz. g.);

4.3 Jauniesi/tes ,,A” (2009. dz. g. I1dz 2012. dz. g.);

4.4 Jauniesi/tes ,,B” (2013. dz. g. Iidz 2014. dz. g.);

4.5 Jauniesi/tes ,,C” (2015. dz. g. lidz 2016. dz. g.);

4.6 Jauniesi/tes ,,D” (2017. dz. g. un jaunaki/as).
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5. PIETEIKUMI

5.1

Dalibnieku pieteikuma anketa LKSF Vispargjas fiziskas sagatavotibas sacensibam
var iesniegt sportistu treneri, klubs vai komandas parstavis, kas parstav sportistu.
Pieteikumi jaiesniedz Latvijas Kamaninu Sporta federacijas generalsekretaram
Kristapam Maurina, nosiitot to uz e-pasta adresi kristaps@kamanas.lv. Pieteikumi
jaiesniedz ne vélak Iidz §1 gada 28. augustam. Korekcijas dalibnieku pieteikuma var
tikt veiktas lidz 2026. gada 5. septembra plkst. 9:00, nosiitot tas LKSF
generalsekretaram augstak minétaja e-pasta adrese.

6. SACENSIBU NORISE

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

20 metru skréjiens no vietas ar 1 metru ieskréjienu — Dalibnieks uzsak skr&jienu
aiz 1 metru ieskrjiena zonas sakuma linijas. Laika uzskaite sakas, dalibniekam
Skérsojot 20 metru distances sakuma liniju, un beidzas, Skérsojot finiSa Iiniju.
Katram dalibniekam tiek doti 2 m&ginajumi, no kuriem ieskaita atrako sekmigi
veikto méginajumu. Rezultatu fiksé sekund@s ar precizitati lidz sekundes simtdalai
(0,01 s). Noteiktas vingrinajuma izpildes kartibas parkapuma gadijuma meginajums
netiek ieskaitits.

Svaru stiena vilkSana pie déla gulus uz sola, ar kaju fiksaciju - Vingrinajumu
izpilda jaunieSi/tes “A”, juniori/es un virieSi/sievietes. Dalibnieks vingrinajumu
izpilda gulus uz sola ar fiksétam kajam, satverot svaru stieni un veicot vilkSanas
kustibu. Méginajums tiek ieskaitits, ja svaru stienis kontrol&ta kustiba pieskaras sola
apaksai un vingrinajums izpildits atbilstosi tiesneSa noraditajai izpildes tehnikai.
Katram dalibniekam tiek doti 3 mg&ginajumi, katra méginajuma izpildot 1
atkartojumu. Ieskaita lielako sekmigi pacelto svaru. Rezultatu fikse kilogramos (kg).
Ja vingrinajums nav izpildits pilna noteiktaja kustibas amplitiida vai tiek parkapta
noteikta izpildes tehnika, méginajums netiek ieskaitits.

Kariens ar saliektam rokam virstveriena, zoda pozicija virs stiena.
Vingrinajumu izpilda jaunieSi/tes “D”, jaunieSi/tes “C” un jaunieSi/tes “B”.
Dalibnieks satver stieni virstvériena un ienem sakuma poziciju ar saliektam rokam
un zodu virs stiena. Laika uzskaite sakas péc pareizas sakuma pozicijas ienemsanas
un tiesneSa signala. Dalibniekam vingrinajuma laika jasaglaba zods virs stiena.
Laika uzskaite tiek partraukta bridi, kad zods noslid zem stiena augsejas linijas vai
dalibnieks vairs nesp&j saglabat noteikto poziciju. Katram dalibniekam tiek dots 1
méginajums. Rezultatu fiks€ sekund@s ar precizitati 1idz sekundes desmitdalai (0,1

s).

Pildbumbas griisana ar abam rokam no kriatim - pildbumbas svars
jaunieSiem/teém “D” — 1 kg, jaunieSiem/teém “C” un “B” — 2 kg, jaunieSiem/tém “A”,
junioriem/ém un virieSiem/sieviettm — 4 kg. Dalibnieks pildbumbu tur ar abam
rokam pie kratim un veic griidienu uz prieksu. Pildbumba jagriiz ar abam rokam no
kratim. Katram dalibnieckam tiek doti 2 m&ginajumi, no kuriem ieskaita talako
sekmigi veikto griidienu. Rezultatu meéra no noteiktas gruSanas Iinijas Iidz
pildbumbas pirmajai saskares vietai ar segumu un fiks€ metros un centimetros ar
precizitati Iidz 1 cm.

Atspoles skréjiens ar bumbinu parvietoSanu — 4 x 5 metru distance. Dalibnieks
uzsak skr&jienu no starta/finiSa linijas. Uz 5 metru linijas novietotas divas bumbinas,
kuras dalibnieks pa vienai ar roku panem un parnes, katru ievietojot kasté pie
starta/finiSa linijas. Kopg&ja distance — 4 x 5 metri (20 m). Bumbinu mest kaste
nedrikst. Laiks tiek apturéts bridi, kad otra bumbina saskaras ar kastes dibenu. Ja


mailto:kristaps@kamanas.lv

Latvijas Kamaninu sporta federacija | Red. Nr.: 40008023548

Adrese: Délu iela 4, Riga, LV-1004 | Tel. +371 67294779

E-pasts: Iksf@latnet.lv | kamanas.info@Iatnet.lv

Banka: A/S Swedbank | SWIFT HABALV22 | LV85 HABA 0551 0034 51008

e

LATVIJAS KAMANINU SPORTA FEDERACIJA

péc ievietoSanas bumbina atlec vai izkrit no kastes, méginajums tiek ieskaitits.
Katram dalibniekam tiek dots 1 méginajums. Rezultatu fiksé sekund@s ar precizitati
lidz sekundes simtdalai (0,01 s).

6.6 Shipa pievilk§anas pie stiena, rokas virstvériena. Dalibnieks satver stieni
virstveériena. Vingrinajuma izpildes laika dalibnieka kajas atrodas uz vingroSanas
sola. Sakuma pozicija rokas ir iztaisnotas. Veicot pievilkSanos, dalibniekam ar kriisu
dalu japieskaras stienim, pec tam jaatgriezas sakuma pozicija ar iztaisnotam rokam.
Katram dalibniekam tiek dots 1 méginajums, kura laika jaizpilda maksimalais
pareizi izpildito atkartojumu skaits. Rezultatu fiks€ pilnos, tiesneSa ieskaititos
atkartojumos. Atkartojums netiek ieskaitits, ja kruSu dala nepieskaras stienim,
sakuma pozicija rokas netiek iztaisnotas vai vingrinajums tiek veikts neatbilstosi
noteiktajai izpildes tehnikai.

6.7 TallekSana no vietas. Vingrinajumu izpilda jauniesi/tes “D”. Vingrinajumu izpilda
jauniesi/tes “D”. Dalibnieks nostajas uz atsp&riena Itnijas un veic [ecienu uz prieksu,
atsperoties vienlaicigi ar abam kajam. Katram dalibniekam tiek doti 2 m&ginajumi,
no kuriem ieskaita talako sekmigi veikto I€cienu. Rezultatu mera no atspériena
Iinijas lidz tuvakajai kermena atstatajai saskares vietai ar segumu piezeméSanas zona
un fiks€ metros un centimetros ar precizitati lidz 1 cm.

6.8 1000 m skrejiens stadiona. Vingrinajumu izpilda visu vecuma grupu dalibnieki.
Dalibnieki p&c tiesnesa starta signala veic 1000 metru distanci stadiona. Atkariba no
dalibnieku skaita starts var tikt organiz€ts viena vai vairakas grupas. Katram
dalibniekam tiek dots 1 méginajums. Laika uzskaite sakas péc starta signala un
beidzas, dalibniekam Skérsojot finiSa linijju péc pilnas 1000 metru distances
veikSanas. Rezultatu fiks€ miniités un sekund@s ar precizitati Iidz sekundes
desmitdalai (0,1 s).

6.9 Pirms katras disciplinas tiesnesis dalibniekiem izskaidro vingrinajuma izpildes
kartibu un, ja nepiecieSams, demonstré pareizu izpildijumu. Vingrinajuma izpildes
pareizibu un mégindjuma ieskaitiSanu nosaka attiecigas disciplinas tiesnesis.
TiesneSa [émums par konkréta méginajuma tehnisko izpildijumu ir galigs.

6.10 Ja disciplina paredzéti vairaki méginajumi, kopveértéjuma ieskaita labako sekmigi
izpildito meéginajumu. Ja neviens meéginajums nav sekmigi izpildits, dalibniekam
attiecigaja disciplina tiek pieSkirta pedeja vieta.

7. SACENSIBU KOPVERTEJUMS

7.1 Katras vecuma grupas sacensibu kopvért§jumu nosaka, summeéjot dalibnieka visas
attiecigajai vecuma grupai paredz€tajas disciplinas iegtitos punktus. Augstaku vietu
kopvertéjuma ienem dalibnieks ar mazaku kop€jo punktu summu.

7.2 Katra disciplina punktus pieskir atbilstoSi ienemtajai vietai:

1. vieta — 1 punkts;
2. vieta — 2 punkti;
3. vieta — 3 punkti;
Utt.

7.3 Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem viena disciplina ir vienads rezultats, viniem
pieskir vienadu vietu un vienadu punktu skaitu. Nakama vieta tiek noteikta, nemot véra
vienadu vietu ieguvuso dalibnieku skaitu. Pieméram, ja divi dalibnieki dala 1. vietu, abi
sanem | punktu, bet nakamais dalibnieks ienem 3. vietu un sanem 3 punktus.
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7.4 Jadiviem vai vairakiem dalibniekiem kopveért€juma ir vienada punktu summa, augstaku
vietu ienem dalibnieks, kuram ir vairak 1. vietu atseviskas disciplinas. Ja 1. vietu skaits
ir vienads, salidzina 2. vietu skaitu, péc tam 3. vietu skaitu utt. Ja arT péc So kritériju
pieme@rosanas rezultats ir vienads, dalibniekiem tiek pieskirta dalita vieta

7.5 Ja dalibnieks nepiedalas kada no attiecigajai vecuma grupai paredz€tajam disciplinam
vai neuzrada ieskaitamu rezultatu, vinam pieskir punktu skaitu, kas atbilst dalibnieku

skaitam attiecigaja vecuma grupa plus viens punkts.
8. APBALVOSANA

8.1 Katras grupas tris labako vietu ieguvéji tiks apbalvoti ari LKSF sartipétam balvam
un diplomiem. Vecuma grupas, kuras start€ kopa vairaku vecuma grupu
dalibnieki/es ir iesp&ja izcinit vietu un tikt apbalvotam ari vecaka vecuma grupa.

8.2 Dalibnieki, kuri nav ieradusies uz balvu pasnieg$anas ceremoniju, zaudge tiesibas uz
jebkuru vinam pienakoSos balvu, ieskaitot naudas un mantiskas balvas. [zn€mumu
gadijumos, dalibnieku var parstavet kads cits vina komandas biedrs, bet Sai personai
nav tiesibu ienemt vina vietu uz pjedestala.

9. REKLAMA
9.1 Orgkomitejai ir ekskluzivas reklamas tiesibas sacensibu norises laika.
9.2 Jebkurs reklamas veids ir jasaskano ar orgkomiteju.

10. APDROSINASANA

10.1 Katrs dalibnieks piedalas sacensibas, uznemoties atbildibu par savu veselibas
stavokli un gatavibu fiziskai slodzei. Par nepilngadiga dalibnieka veselibas stavokla
atbilstibu dalibai sacensibas atbild vina likumiskais parstavis un treneris.

10.2 Dalibnieku nelaimes gadijumu un veselibas apdroSinasana ir pasu dalibnieku vai
nepilngadigo dalibnieku likumisko parstavju atbildiba.

10.3 Sacensibu direktoram vai tiesnesim ir tiesibas nepielaut dalibnieku vingrinajuma
izpildei vai partraukt ta izpildi, ja dalibnieka veselibas stavoklis vai vingrinajuma
turpinasana var apdraudét dalibnieka veselibu vai drosibu.

11. DAZADI
11.1 Orgkomiteja ir tiesiga veikt izmainas nolikuma.

11.2 Visiem sacensibu dalibniekiem ir jaizrada cienpilna un sportiska gara cieniga
uzvediba pret pargjiem dalibniekiem, zuriju, skatitdjiem un citiem klatesoSajiem.

11.3 Ar savu ierasanos sacensibas dalibnieki, dalibnieku vecaki, Ziirijas parstavji un citi
apmekl@taji piekrit, ka var tikt filméti un fotograféti. Uznemtais materials var tikt
publicéts Latvijas Kamaninu sporta federacijas interneta vietnes.



