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INFORMACIJA MEDIJIEM

LATVIJAS KAMANINU SPORTA
NACIONALA IZLASE SAK GATAVOSANOS
JAUNAJAI SEZONAI

Sodien, 25.aprili, Latvijas nacionila kamaninu sporta izlase, vecika trenera
Kaspara Dumpja vadiba, uzsak gatavoSanos jaunajai 2016./2017. gada sezonai.

Lidzigi ka pagajuso gadu, pie fiziskas sagatavotibas, komanda stradas tris grupas.
Divvietiga ekipaza Andris Sics/Juris Sics un Kristaps Maurin$ stradas ar treneri Jani
Liepu. Oskars Gudramovi¢s un P&teris Kalnin$ trengsies kopa ar junioru izlasi, kuru
sezonai gatavos treneri Aivars Kalnin$ un Zintis Saicans. Savukart misu tris damas -
Eliza Cauce, Ulla Zirne, Kendija Aparjode, ka art atleti Arturs Darznieks, Riks Kristens
Rozitis un Kristena Putina divvietiga ekipaza savu fizisko sp&ju slieksni cels, stradajot
pie izlases vecaka trenera Kaspara Dumpja.

Fiziskas sagatavotibas trenini sevi ietvers ne tikai darbu svaru zal€ un stadiona, sportisti
veiks ar1 airéSanas treninus. ‘'AireSana ar abiem airiem reizé ir visvairak pielidzinama
tiesi startam starta rokturos. Ar airésanas palidzibu nostiprinasim ne tikai muguras,
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plecu muskulutiiru, bet tas bus art kardiotrenins’’, stasta Kaspars Dumpis.

Treneris Janis Liepa, rundjot par vasaras darbu, uzsver: 'Treninu procesa galvenais
akcents tiks likts uz veiksmigu startu Pasaules cempionata Iglsa, ka ari uz tehnikas
pielagosanu Korejas trasei. Tapat akcents tiks likts uz spéka izturibas pilnveidosanu, lai
vislabdkais maksimalais starta raviens biitu uz Pasaules Cempiondtu, nevis oktobra
beigas. Tapat tiks pilnveidota to muskulu darbibas sasprindzinajuma un atbrivosanas
koordindcija, kuri tiek izmantoti nobrauciena laika ar kamanam.’’

Augusta beigas tiks aizvaditi fiziskas sagatavotibas kontroltrenini, lai noskaidrotu

attistibas dinamiku salidzinajuma ar citiem gadiem.
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Kopa izlases atleti sanaks katra meéneSa pédeja nedela (23.-27.05., 27.06.-1.07.,
18.07-22.07, 22.08.-26.08, 19.09-23.09), kad Siguldas bobsleja un kamaninu sporta
trasé tiks aizvaditi braukSanas trenini ar vasaras kamanam. Treninu grafiks
paredz, ka braukSana pa trasi notiks pirmdienas, treSdienas un piektdienas.

Izlases vecakais treneris Kaspars Dumpis, rundjot par braukSanu ar vasaras kamanam
uzsver, ka ta ir nepiecieSama, jo starpsezona ir parak liela pauze un kermenis sak zaudet
braukSanas izjitas. Janis Liepa piekrit Dumpja sacitajam vien piebilstot: *'Vasaras
brauksana trase, manuprat, ir vajadziga, lai saprastu jaundas kamanas izgatavoto detalu
atbilstibu sportistu kermena prasibam, un, lai péec tam sis detajas varétu pilnveidot.
Sadas klases sportistiem, ar lielu pieredzi, manuprat, vasaras brauksanu izmantot ka
treninu lidzekli sportistu ipasibu attistiSanai ir pilnigi lieki. Runa varetu biit par
Cetriem, pieciem treniniem pirms sezonas, lai kermeni pieradinatu pie centrabédzes
spéka, kurs iedarbojas uz sportistu virazas, ta pieradinot kermena asinsriti darboties
lidzigas slodzes, kadas tas biis sagaidamas ziemas perioda.’

Vasaras beigas komanda, paraléli jau esoSajiem treniniem, plano uzsakt darbu pie starta
ravieniem. Lai péc iesp&jas vairak pietuvinatos realajiem ziemas apstakliem, treninu
procesa tiks izmantota Siguldas bobsleja un kamaninu sporta trases starta estekade.

Informaciju sagatavoja:

Latvijas Kamaninu Sporta federacija Mérija Ansviesule
+371 29106622

m.ansviesule@gmail.com, lksf(@latnet.lv
www.kamanas.lv
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