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INFORMACIJA MEDIJIEM

LATVIJAS KAMANINU SPORTA
NACIONALAS IZLASES ATLETI MEROSIES SPEKIEM
KAPSANAS TORNA SACENSIBAS

Ceturtdien - 21.julija 2016.gada no plkst. 10:00 — 12:00, Riga, Kalnciema iela 28, Latvijas kamaninu
sporta nacionalas izlases atleti, kuri, gatavojoties jaunajai sezonai, treninu procesa izmanto klinSu

kapsanas sienu, piedalisies klinSu kapSanas torna sacensibas.

Sacensibas piedalisies Eliza Cauce, Ulla Zirne, Kendija Aparjode, Kristaps Maurins, Riks Kristens Rozitis,
Artiirs Darznieks, Inars Kivlenieks, Péteris Kalnins, Oskars Gudramovics, Kristens Putins, Imants

Marcinkévics.

“Gandra’’ kapSanas torni, kur risinasies sacensibas, ir dota iesp&ja pieradit savas sp&jas un gribasspeku 12
m augstaja klinsu kapsanas torni, kapjot pa maksligi veidotam klin$u kapsanas aizkerém. Kapt gribeétajiem ir
iespgja izmeginat tris dazadas kapsanas plaknes, kuras sagatavoti vairak neka 30 dazadas gritibas un
sarezgitibas pakapes marsruti. Viena no plakném veidota ar parkari, ta piemérota gan pieredzgjusiem klinsu

kapé&jiem, gan augsta Iimena sacensibu organizeéSanai.

Nakamaja nedela 25.-29.julijs 2016.gads, izlase aizvadis treninnometni Smilteng, kur galvenais akcents
tiks likts uz tadam fiziskam aktivitatém, kuras netiek ieklautas ikdienas treninu procesa. Ka stasta izlases
trenere Maija Tiruma: 'Nometné mes darisim visu ko, iznemot trenésanos svaru zale. Aktivi brauksim ar

’

riteniem, spélésim pludmales volejbolu. Péc iespéjas vairak izmantosim iidens aktivitates.’
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Savukart 8.,9 un 10.augusta izlase aizvadis brauksSanas treninus ar rollerkamanam Siguldas bobsleja
un kamaninu sporta trasé. Bet meénesi vélak — septembra sakuma komanda uzsaks treninus ledus

starta estakade.

Informaciju sagatavoja:
Latvijas Kamaninu Sporta federacija Mérija Ansviesule +371 29106622

m.ansviesule@gmail.com, lksf@latnet.lv

www.kamanas.lv
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