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FEELING GREAT FROM MILE ONE.

If out on the road feels like home, it's thanks to your Eberspacher pre-heater.
Enjoy a cozy interior and ice-free view right from mile one - and contribute to

a higher resale value of your vehicle at the same time.

| MORE AT EBERSPAECHER.COM

Apsveikuma vardi no FIL prezidenta
Starptautiskas kamaninu sporta federacijas varda, ve-
los Jus sveikt Eberspacher Pasaules kausa izcina Si-
guldas maksligaja ledus trasé!

Man ir milzigs gandarijums, ka 52. FIL Eiropas ¢em-
pionats, kas reize ir ar Eberspacher Pasaules kausa
izClnas sestais posms, notiks mana dzimtene, Latvija.
Sigulda ir kluvusi par pastavigu dalu no FIL pasakumu

;N

Einars Fogelis

FIL prezidents
President of the FIL
Prasident der FIL

grafika. Esmu parliecinats, ka pieredzé&jusi organizetaju
komiteja nodrosinas izcili organizétu pasakumu visiem
sportistiem, vinu treneriem un atbalsta personalam.
Ipasi es VEIetos izteikti savu pateicibu visiem, kuri ar
savu lielo apnemibu |auj istenot SI pasakuma norisi.
Sirsnigi novelu visiem atletiem, treneriem un vinu asis-
tentiem elpu aizraujoSas un veiksmigas sacensibas!

Words of welcome from the FIL President

On behalf of the International Luge Federation, | would
like to welcome you to the Eberspacher World Cup on
Artificial Track in Sigulda.

| am especially pleased that the 52nd European Cham-
pionships, held as a race in race at the Eberspacher
World Cup, will take place in my home country, Latvia.
Sigulda has become a permanent fixture in our events
schedule, and | am sure that the experienced organizing

committee will provide an excellently organized event for
all athletes and their coaches and support staff.

| would especially like to thank all those who with their
great commitment make the realization of this event
possible.

| wish all participating athletes and their coaches and
assistants exciting, accident-free, and successful com-
petitions.

GruBwort des Prasidenten der FIL

Im Namen des Internationalen Rennrodelverbandes
mochte ich Sie zum Eberspacher Weltcup auf Kunst-
bahn in Sigulda herzlichst willkommen heil3en.

Es freut mich besonders, dass die 52. Europameister-
schaften, ausgetragen als Race in Race beim Eber-
spacher Weltcup, in meinem Heimatland Lettland
stattfinden werden. Sigulda ist mittlerweile ein fester
Bestandteil in unserem Sportkalender und ich bin mir

sicher, dass das erfahrene Organisationskomitee fur
alle Aktiven, deren Trainer und Betreuer eine hervorra-
gend organisierte Veranstaltung bieten wird.

Ganz besonders danken mochte ich allen, die mit
groBem Engagement die DurchfUhrung dieses Events
moglich machen.

lch wunsche allen teiinehmenden Sportlerinnen und
Sportlern, sowie deren Trainern und Betreuern span-
nende, unfallfreie und erfolgreiche Wettkampfe.
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Cienijamie sacensibu dalibnieki!

Lai gan Saja gada citadas sajutas, tomer nekas nespgj
staties preti sporta un aizrautibas spekam. Sigulda ir
gatava uznemt labakos kamaninu sporta parstavjus,
nodroSinot droSu, értu un musdienigu augstaka imena
sacensibu Norisi.

Musu aizrautiba un musu sportistu sasniegumi ne tikai
kamaninu sporta, bet ar skeletona un bobsleja ir aplie-
cinajums tam, ka maza Latvija spe€j but lildzvertiga Sajos

Honourable participants of the competition,
Although this year came with different feelings, nothing can
stand in between the power of sport and passion. Sigulda is
ready to host the best representatives of luge sport, ensur-
ing a safe, comfortable and modern top-level competition.
Our enthusiasm and achievements of our athletes not
only in luge, but also in skeleton and bobsleigh are a
proof that our small Latvia is able to be equal in these
sports. The fact that international competitions take
place in the Sigulda’s bobsleigh and luge track year af-

Liebe Teilnehmer des Wettbewerbs!

Obwohl dieses Jahr andere Mal3stabe hat, kann nichts der
Kraft des Sports und der Begeisterung widerstehen. Si-
gulda ist bereit, die besten Vertreter des Rennrodelsports
aufzunehmen und wird einen sicheren und modernen
Wettbewerb auf hochstem Niveau gewahrleisten. Unsere
Begeisterung und Leistungen unserer Athleten nicht nurim
Rennrodeln, sondern auch im Skeleton und im Bobsport
sind ein Beweis dafur, dass das kleine Lettland in diesen
Sportarten gleichwertig ist. Die Tatsache, dass jedes Jahr

sporta veidos. Tas, ka gadu no gada Siguldas bobsleja
un kamaninu trase notiek starptautiska mena sacensi-
bas, ir musu trases komandas profesionalitates aplieci-
najums.

lkvienam sportistam un plasajam atbalsta personalam
novelu stipru veselibu, veiksmigas sacensibas un nepa-
zaudet merki tiekties pec labakajiem rezultatiem. Sutu
visus Siguldas aplausus un ovacijas ikvienam dalibnie-
kam, jo Saja reizé mes kskus turesim attalinati!

ter year is a confirmation of the professionalism of our
track team.

Sigulda is developing and providing endless opportunities
and we have no plans to slow down anytime soon!

| wish every athlete and extensive support staff good
health, successful competitions and not to lose the goal
of striving for the best results. | am sending all the ap-
plause of Sigulda to every participant, because this time
we will not be able to support you in the track but you
will feel our support no matter of what!

internationale Wettbewerbe auf der Bob- und Rennrodel-
bahn von Sigulda stattfinden, ist eine Bestatigung fur die
Professionalitat unseres Bahnteams.

lch wlnsche jedem Athleten und den zahlreichen Sup-
port- Mitarbeitern gute Gesundheit, erfolgreiche Wett-
kampfe und auch das Ziel, die besten Ergebnisse anzu-
streben. Ich sende jedem Teilnehmer die besten Wiinsche
von Sigulda, denn diesmal werden wir Sie nicht direkt an
der Bahn unterstUtzen kdnnen. Aber Sie werden unsere
Unterstutzung auf jeden Fall spuren.
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These are the features our products stand for.
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Jau divas sezonas esam lepni but Starptautiskas ka-
maninu sporta federacijas (FIL) apgérbu piegadataji.

Saja sacensibu sezona més ar prieku darbojamies ka
apgerbu piegadataji ar Latvijas kamaninu sporta izlasei.
Daudzu gadu pieredze un vislabakas zinaSanas |auj
mums izgatavot augstas kvalitates produktus musdie-
niga dizaina par pievilcigam cenam. Musu produkti ir
raditi visiem tiem, kuriem patik ara aktivitates un tiem,

Peter Gerhofer

CEQO Texspo Ges.m.b.H.
Textil & Sportgrosshandel
WWwWw.gts-sports.com ‘

kuri sportu velas ieklaut sava ikdiena.

Kamaninu sports ir pievilcigs un dinamisks sporta
veids. Ar musu sportisko ziemas kolekciju, kas veido-
ta no funkcionaliem materialiem, mes lieliski saderam
kopa un ceram uz turpmaku sadarbibul!

Ipadi gaidam sacensibas Sigulda un novélam visiem

sportistiem lieliskus rezultatus!

We have been a proud clothing supplier of the Interna-
tional Luge Federation (FIL) for two seasons now.
Since the middle of this year we have also been happy
to act as a clothing supplier

of the Latvian Luge team for the new racing season.
Many years of experience and the best know-how to,
enables us to manufacture high quality products in a
modern design at attractive prices. Our products are

created for all those who enjoy outdoor activities and
want to integrate sport into their everyday life.

Luge is an attractive, dynamic outdoor sport. With our
athletic winter collection and the functional materials,
we are a perfect match and we look forward to further
cooperation.

We are particularly looking forward to the competitions in
Sigulda and wish all athletes all the best and great results.

Seit nunmehr zwei Saisonen sind wir stolzer Beklei-
dungsausstatter des Internationalen Rennrodelverban-
des (FIL). Seit Mitte des heurigen Jahres durfen wir uns
auch als Bekleidungsausstatter des lettischen Rennro-
delteams auf die neue Rennsaison freuen. Langjahrige
Erfanrung und bestes Know-how ermoglichen es uns,
qualitativ hochwertige Produkte in modernem Design
zu attraktiven Preisen herzustellen. Unsere Produkte
sind fur all jene geschaffen, die Freude an Outdoor-

Aktivitaten haben und Sport in ihren Alltag integrieren
wollen,

Rennrodeln ist eine attraktive, dynamische Outdoor-
Sportart. Mit unserer sportlichen Winterkollektion und
den funktionalen Materialien, passen wir perfekt zu-
sammen und freuen uns sehr uber die weitere Koope-
ration. Ganz besonders freuen wir uns auf die Wett-
kampfe in Sigulda und wunschen allen Sportlern alles
Gute und Spitzen-Ergebnisse.
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Latvijas Kamaninu sporta federacijas prezidents
President of the Latvian Luge Federation
Prasident des Lettischen Rennrodelverbandes

Dargie sporta draugi!

Mums ir liels prieks uznemt pasaules vadosas kamani-
nu sporta komandas Seit, Sigulda, Saja trauksmainaja
un ierobezojosaja laika.

Latvija Eiropas cempionats tiek rikots jau piekto reizi,
par ko esam pagodinati un gandariti. Jasaka, ka Sis 52.
FIL Eiropas Cempionats un Eberspacher Pasaules kau-
sa sestais posms organizeéSanas zina krietni atskirsies

Atis Strenga

no iepriekSejo gadu sacensibam. Lai arm gaisa virmo
neliels satraukums, skaidri zinu, ka visu darisim ar vis-
lielako atdevi un prieku.

Tapec 52. FIL Eiropas C¢empionata un Eberspacher
Pasaules kausa sestaja posma ikvienam novelu izturi-
bu, pacietibu, mieru un, protams, veiksmi! Es ticu, ka
mums visiem viss izdosies! Lai patikamas un aizraujo-
Sas sacensibas!

Dear sport friends,

We are incredibly happy to welcome as guests the world’s
leading luge teams, here, in Sigulda, during this turbulent
and restrictive time.

This will be the fifth time when Latvia will be host-
ing the European Championship, and we could not
be more honoured and pleased. | have to admit that
the 52nd FIL European Championships and the 6th
Eberspacher World in terms of organizing have been

very different from previous years. Moreover, we can
all feel the excitement in the air and | know for sure,
that we will do everything with the greatest pleasure
and energy.

Therefore, in the 52nd FIL European Championship and
the 6th Eberspacher World Cup | am wishing everyone
endurance, peace, patience and certainly good luck! | be-
lieve all of us will succeed! Wishing you all enjoyful and
exciting competitions.

Liebe Sportfreunde!

Wir freuen uns sehr, die weltweit fuhrenden Rennrodel-
teams hier in Sigulda in dieser turbulenten und restrik-
tiven Zeit zu beherbergen.

Die Europameisterschaft findet zum funften Mal in
Lettland statt, wofur wir uns sehr geehrt fUhlen. Es
muss gesagt werden, dass sich diese 52. FIL-Euro-
pameisterschaften und die sechste Station des Eber-
spacher-Weltcups organisatorisch stark von den

Wettbewerben der Vorjahre unterscheiden werden.
Obwohl ein bisschen Angst in der Luft liegt, weil3 ich
ganz genau, dass wir alles mit groBter Hingabe und
Freude tun werden.

Deshalb wunsche ich allen Kraft, Geduld, Frieden und
naturlich viel Gluck bei der 52. FIL-Europameisterschaft
und der sechsten Station des Eberspacher-Weltcups!
Ich glaube, wir werden alle erfolgreich sein! Habt ein
schones und aufregendes Rennen!
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Pirmdiena, 4. janvaris 2021

lebrauksanas diena

Otrdiena, 5. janvaris 2021

15.00 Trases apskate

Tresdiena, 6. janvaris 2021

08.30 — 19.00 Treninbraucieni

Ceturtdiena, 7. janvaris 2021

08.30 — 18.30 Treninbraucieni

Piektdiena, 8. janvaris 2021

09.00 Naciju kauss
14.30 Treninbraucieni specigako grupai
18.00 Komandu parstavju sanaksme
Siguldas novada kulttras centra
“Siguldas devons”

Sestdiena, 9. janvaris 2021

11.30 1. brauciens - VirieSi
13.05 2. brauciens - VirieSi
ApbalvoSanas ceremonija
15.10 1. brauciens — Divvietigas ekipazas
16.30 2. brauciens — Divvietigas ekipazas
ApbalvoSanas ceremonija

Svetdiena, 10. janvaris 2021

10.30 1. brauciens - Sievietes
11.55 1. brauciens - Sievietes
ApbalvoSanas ceremonija
13.50 Komandu stafetes sacensibas
ApbalvoSanas ceremonija

Sacensibu rikotaji
Starptautiska Kamaninu sporta federacija (FIL)

Sacensibu organizatori
Latvijas Kamaninu sporta federacija (LKSF)

FIL parstavis
Einars Fogelis (FIL)

Sporta Direktore
Maria- Luise Rainer (FIL)
Zirijas prezidents
Sergejs Cevers (LAT)
Zirija

Maria Jasencakova (SVK)
Artemiy Rodionov (RUS)

FIL tehniskais direktors
Christian Eigentler (FIL)

FIL tehniskais delegats
Aivars Kalnins (LAT)

Orgkomitejas prezidents
Atis Strenga (LAT)

Sacensibu izpilddirektore
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Galvenais tiesnesis
Normunds Grava (LAT)

Preses parstave
leva Ose (LAT)

FIL higienas menedzeris
Christoph Schweiger (FIL)

LKSF higienas menedzeris
Mairita Bumbure (LAT)

Sacensibu arsts

un mediciniskais nodrosinajums
Medicinas sabiedriba ARS, SIA
Registracija

www.fil-luge.org
http://www.mall-nauders.at/fil_registration/

Dalibas maksa

Vienvietigas kamanas — 20,00 EUR
Divvietigas ekipazas — 30,00 EUR
Komandu stafete — 50,00 EUR

Dallbas maksa péc registracijas termina —
50,00 EUR

Registracijas maksa par katru registréto
dalibnieku.

Apdrosinasana

Katra Nacionalas federacijas atbild par sa-
censibu dallbnieku apdrosSinasanu.

Reglaments
Starptautiskas Kamaninu sporta federacijas
nolikums (IRO, 2020)

Trase

Bobsleja un kamaninu trase “Sigulda”
Sveices iela 13, Sigulda, LV-2150, Latvija
Talr.: +371 67973813

Fakss: + 371 67972006

e-pasts: info@bobtrase.lv

Starta vietas

VirieSu starts — 1200 m

SievieSu starts — 988 m
Divvietigo ekipazu starts — 988 m

Apbalvosana
Medalas pirmajam tris vietam

Organizatoru birojs

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas iela 6b-417, Riga, LV-1013,
Latvija

Talr.: +371 67294779

e-pasts: |ksf@latnet.lv
www.kamanas.lv un www.luge.lv

Sacensibu izpilddirektore

Dace Gods-Romanovska

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas iela 6b-417, Riga,
LV-1013, Latvija

Talr.: +371 67294779

e-pasts: kamanas.info@latnet.lv
www.kamanas.lv un www.luge.lv

Preses parstave

leva Ose

Latvijas Kamaninu sporta federacija
Grostonas iela 6b-417, Riga,
LV-1013, Latvija

Talr.: +371 28266456

e-pasts: luge.pr@latnet.lv
www.kamanas.lv un www.luge.lv

Viesnicas rezervésana

Siguldas novada Turisma informacijas centrs
Ausekla iela 6, Sigulda, LV-2150, Latvija
Talr.: +371 67971335

Fakss: +371 67294779

e-pasts: info@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv

Higieénas menedzeris un Covid-19 arsts
Mairita Bumbure

Latvijas Olimpiska vieniba

Roberta Feldmana 8, Riga, LV-1014, Latvija
Talr: +371 26511384

e-mail: mairitab91@gmail.com

Web: www.lov.lv

SPKC

Talr: +371 67387661

Darba laiks 8:30-17:00

Web: https://covid19.gov.lv/en/contacts

Obligata registracija pirms iebraukSanas
Latvija: https://covidpass.lv/en/

Jaunaka informacija par Covid-19
regulam Latvija: https://covid19.gov.lv/en
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BMW iX3: Power consumption (NEDC) in kWh/100 km (combined): 17.8-1/5; electric range (WLTP): 450458 km.
The power consumption figures shown were determined in accordance with the NEDC measuring method and

comply with the European Regulation (EC) 715/2007 in the version applicable at the time of type approval. The -~

data provided allows for differences in the size of wheels and tyres

available on the selected model. The electric

range was determined using the WLTP measuring method and I:ukes'uéc_nuhf of optional equipment. For further

information on the WLTP and NEDC measurement methods, pleas
optional equipment. '

e see www.bmw.de/witp. The image shows

Monday, January 4th, 2021

Travel day

Tuesday, January 5th, 2021

15:00 Track walk

Wednesday, January 6th, 2021

08:30 — 19:00 Training

Thursday, January 7th, 2021

08:30 — 18:30 Training

Friday, January 8th, 2021

09:00 Nations Cup
1430 Training for seeded group.
18:00 Team Captains’ Meeting, Cultural
house of Sigulda “Devons”, Pils street 10

Saturday, 09.01.2021

11:30 1% run Men
13:05 2" run Men
Followed by Award Ceremony
15:10 15t run Doubles
16:30 2" run Doubles
Followed by Award Ceremony

Sunday, 10.01.2021

10:30 18t run Women
11:55 2™ run Women
Followed by Award Ceremony
13:50 Team Relay
Followed by Award Ceremony

Sanctioning body
International Luge Federation (FIL)

Organizer
Latvian Luge Federation

Local Organizer
Latvian Luge Federation (LKSF)

FIL Representative
Einars Fogelis (FIL)

FIL Sport Director
Maria-Luise Rainer (FIL)

President of Jury
Sergejs Cevers (LAT)

Jury members
Maria Jasencakova (SVK)
Artemiy Rodionov (RUS)

Technical Delegate of the FIL
Christian Eigentler (FIL)

Second Technical Delegate
Aivars Kalnins (LAT)

President of OC
Atis Strenga (LAT)

Event manager
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Race Director
Normunds Grava (LAT)

Chief of Press
leva Ose (LAT)

Race doctor and Medical service
Emergency Medical Service, “Medical cen-
ter ARS”

FIL Hygiene Officer
Christoph Schweiger (FIL)

Local Hygiene Officer
Mairita Bumbure (LAT)

Registration

Online through the FIL website www.fil-
luge.org (welcome page,members section
/login registration for competitions”) or
directly under http//www.mall-nauders.at/
fil_reqistration/

Closing date
According to the time limits given in the
online registration tool

Entry fees

€ 20,- per single

€ 30,- per doubles

€ 50,- per Team Relay

In case of missing or incorrect online regis-
tration an increased entry fee of € 50.- per
single and doubles will be charged.
Reqistration fee has to be paid for every
registered athlete. Payment accepted in
cash only.

Insurance
All athletes must have a medical / accident
insurance. The organizer accepts no liability.

Regulations
IRO, edition 2020

Race track

Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +371 67973813

Fax: + 371 67972006

e-mail: info@bobtrase.lv

Start heights

Men: Men's start — 1200m
Women: Women's start — 988m
Doubles: Women'’s start — 988m

Prizes
Medals for rank 1-3

Event manager

Dace Gods- Romanovska / Latvian Luge
Federation

Organization office

Grostonas 6b - 417, Riga, LV-1013, Latvia
Phone +371 67294779

Fax +371 67294779

e-mail Iksf@latnet.lv

Web www.kamanas.lv www.luge.lv

Chief of Press

leva Ose

Latvian Luge Federation

Grostonas 6b - 417, Riga, LV-1013, Latvia
Phone +371 28266456

e-mail luge.pr@latnet.lv

Organization of accommodation
Tourist Information centre of Sigulda
Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone +371 67971335

Fax +371 67294779

e-mail info@sigulda.lv

Web www.tourism.sigulda.lv

Hygiene manager and Covid-19 Doctor
Mairita Bumbure

Latvian Olympic Union

Roberta Feldmana 8, Riga, LV-1014, Latvia
Phone +371 26511384

e-mail mairitab91@gmail.com

Web www.lov.lv

Corona-Hotline CDPC (SPKC)
Phone +371 67387661

On working days 830-1700

Web https//covid19.gov.lv/en/contacts

It is mandatory to register online before
entering Latvia on https//covidpass.lv/en/

Additional information on new Covid-19
regulations available https//covid19.gov.\v/en



Jetzt attraktive staatliche
Forderungen sichern.
TRE——

VIEEHANN

Effizienzsystem

fur Warme und Strom

Brennstoffzellen-Heizgerat, Stromspeicher und
intelligentes Energie-Management

Das Brennstoffzellen-Heizgerat Vitovalor PT2 versorgt
einen 4-Personen-Haushalt mit Warme, deckt einen
grofden Teil des Strombedarfs und spart dabei bis zu
40 Prozent Energie sowie 50 Prozent COz gegenuber
separater Warme- und Stromerzeugung ein.

viessmann.de/vitovalor

Viessmann Werke GmbH & Co. KG
35107 Allendorf (Eder) | Telefon 06452 70-0

Montag, 4 Januar 2021

Anreisetag

Dienstag, 5 Januar 2021

15:00 Uhr Bahnbegehung

Mittwoch, 6 Januar 2021

08:30 — 19:00 Uhr Training

Donnerstag, 7 Januar 2021

08:30 - 18:30 Uhr Training

Freitag, 8 Januar 2021

09:00 Uhr Nationencup
14:30 Uhr Training Gesetztengruppen
18:00 Uhr Mannschaftsfhrersitzung -
Sigulda Kulturhaus “Devons”, Pils 10

Samstag, 09.01.2021.

11:30 Uhr 1. Rennlauf Herren
13:05 Uhr 2. Rennlauf Herren
AnschlieBend Siegerehrung
15:10 Uhr 1. Rennlauf Doppelsitzer
16:30 Uhr 2. Rennlauf Doppelsitzer
AnschlieBend Siegerehrung

Sonntag, 10.01.2021.

10:30 Uhr 1. Rennlauf Damen
11:55 Uhr 2. Rennlauf Damen
AnschlieBend Siegerehrung
13:50 Uhr Team-Staffel
AnschlieBend Siegerehrung

Veranstalter
Internationaler Rennrodelverband (FIL)

Ausrichter
Rennrodelverband Lettland (LKSF)

Reprasentant der FIL
Einars Fogelis (FIL)

Sportdirektorin der FIL
Maria-Luise Rainer (FIL)

Prasident der Jury
Sergejs Cevers (LAT)

Mitglieder der Jury
Maria Jasencakova (SVK)
Artemiy Rodionov (RUS)

Technischer Delegierter der FIL
Christian Eigentler (FIL)

Zweiter Technischer Delegierter
Aivars Kalnins (LAT)

OK-Prasident
Atis Strenga (LAT)

Gesamtleiter
Dace Gods-Romanovska (LAT)

Rennleiter
Normunds Grava (LAT)

Pressechef
leva Ose (LAT)

Rennarzt und Medizinischer Dienst
Erste medizinische Hilfe, ,Medical center
ARS”

FIL Hygienebeauftragter
Christoph Schweiger (FIL)

Lokaler Hygienebeauftragter
Mairita Bumbure (LAT)

Nennungen

Online Uber die FIL-Website www.fil-luge.
org Startseite: ,Mitglieder-Sektion / Login
Anmeldung zu den Wettbewerben®) oder
direkt unter http://www.mall-nauders.at/

fil_registration/

Meldeschluss
Entsprechend der im Online Regis-
trierungssystem genannten Fristen

Nenngeld

€ 20,- pro Einsitzer

€ 30,- pro Doppelsitzer
€ 50,- pro Team-Staffel

Erfolgt keine oder inkorrekte Meldung Uber
das Online Registrierungssystem, wird ein
erhdhtes Nenngeld von € 50,- im Einsitzer
und Doppelsitzer erhoben.

FUr jeden gemeldeten Athleten wird Nen-
ngeld entrichtet

Versicherungsschutz

Alle Athleten mussen einen gultigen Krank-
en/Unfallversicherung haben.

Der Veranstalter und das Organisationsburo
ubernehmen keine Haftung.

Reglement
IRO, Ausgabe 2020

Rennstrecke

Bob und Rennrodelbahn “Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Lettland
Tel: +371 67973813

Fax: + 371 67972006

e-mail: info@bobtrase.lv

Starthohen

Herren: Herrenstart — 1200m
Damen: Damenstart — 988m
Doppelsitzer: Damenstart/— 988m

Preise
Medaillen fur die Platze 1-3

Gesamtleiter/ Organisationsbiiro

Dace Gods- Romanovska / Rennrodelver-
band Lettland

Grostonas 6b - 417, Riga, LV-1013, Lettland
Fax: +371 67294779

e-mail: ksf@latnet.lv

Web: www.kamanas.lv; www.luge.lv

Pressechef

leva Ose

Rennrodelverband Lettland

Grostonas 6b - 417, Riga, LV-1013, Lettland
Tel: +371 28266456

e-mail: luge.pr@latnet.lv

Quartier / Reservierung
Tourismus-Informationszentrum vom Bezirk
Sigulda

Ausekla 6, Sigulda, LV-2150, Lettland

Tel: +371 67971335

Fax: +371 67294779

e-malil: info@sigulda.lv

Web: www.tourism.sigulda.lv

OK Hygienebeauftragter, Covid-19 Arzt
Mairita Bumbure

Latvian Olympic Union

Roberta Feldmana 8, Riga, LV-1014, Lettland
Tel: +371 26511384

e-mail: mairitab91@gmail.com

Web: www.lov.lv

Corona-Hotline

CDPC (SPKCQ)

Phone: +371 67387661

Arbeitszeit 8:30-17:00

Web: https://covid19.gov.lv/en/contacts

Es ist obligatorisch, sich online zu regis-
trieren, bevor Sie nach Lettland einreisen:
https://covidpass.Ilv/en/

Zusatzliche Informationen zu neuen
Covid-19-Vorschriften verfugbar:
https://covid19.gov.lv/en
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Vairak neka 300 automasinas

Fiat Ducato

Toyota Corolla

Nem auto kaut uz 2 minutem

vai 3 dienam, vai 3 ménesiem un maksa par
izmantoto laiku un nobrauktajiem kilometriem!
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Degviela

Atbrivo sevi no domam

par auto uzturesanu,

servisu, apdrosinasanu, stavvietam un citam
raizem — mes par to visu parupesimies!
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Apdrosinasana Stavvieta
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Eliza Tiruma

Kad biju maza, gribeju kltut par zveru dresétaju, jo man |oti patika dazadi
zveri un kukaini. Sakot no kapostu kapuriem un mazam pelitem, ko atradu
siena kaudze, beidzot ar zirgiem un govim.

When | was a kid | wanted to be an animal trainer, | truly liked different animals
and also insects. Starting from cabbage worms and little mice | found in the
hay pile, ending with horses and cows.

Als ich klein war wollte ich Tiertrainer werden, weil ich verschiedene Tiere und
auch Insekten wirklich mochte. Von den Kohlraupen und kleinen Mausen, die
ich im Heuhaufen gefunden habe, bis hin zu den Pferden und Kuhen.
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Kendija Aparjode
Kad es biju maza, spéleju flautu un nodarbojos ar orientéSanas sportu. Man |oti patika
abas Sis nodarbes un likas, ka varetu apvienot abas — but sportiste un flautiste. Protams,

laikam ejot, nopietni abus bija grati apvienot. Pluss vel saku nodarboties ar kamaninu
sportu, kas gala rezultata néma virsroku, jo saku macities Murjanu Sporta gimnazija.

When | was younger, | was playing flute and as well engaged in orientation sports. | loved
both of these things, and | thought that | could pursue both of them, being an athlete
and a musician. Of course, as the time passed, it got more and more difficult to combine
both. Additionally, | also started to do the luge, which eventually took an upper hand,
since, | started to study in Murjanu Sport’s Gymnasium.

Als ich Kklein war, habe ich Flote gespielt und Orientierungslauf gemacht. Ich mochte beide
Aktivitaten sehr und es schien, als konnte ich beides kombinieren - ein Athletin und eine
Flotistin zu sein. NatUrlich war es im Laufe der Zeit sehr schwierig, beides zu kombinieren.
Zusatzlich begann ich mit dem Rennrodelsport, dieser gewann dann die Oberhand weil ich
anfing, am Murjani Sport Gymnasium zu studieren.
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Muskulu tonusa regulésSana

Cipslas un locitavas ir mazak pakljautas traumam,
locitavu pectraumatiska stivuma samazinasana

Uzlabo elposanas, sirds un asinsvadu sistemas

Paatrinas kermena atjauno$anas procesi pec aktivas
fiziskas slodzes un sporta traumam

Samazinas pienskabes koncentracija muskulu audos.
Atbrivo no sapém muskulos, noguruma, ka ari atslabina
un normalizé miegu

Sportistu reakcijas atrums palielinas gandriz 1,5-2 reizes,

kas |auj ievérojami uzlabot sportiskus sasniegumus

Atrak un értak, neka ledus vannas

Krioterapija tiek izmantota: sporta medecing, rehabilitacija, ta paaugstina sapju

slieksni, nodroSina sportistiem augstu imuno stavokli, psihologisko atbalstu - endorfinu
izdaliSanas kompenseé psihologisko parslodzi no intensiva trenina, rada stimulu palielinat
fizisko aktivitati, ka ari notiek treninu intensifikacija.

SASKANA AR PETIJUMU DATIEM, 15 - 25 KRIOSAUNAS PROCEDURU KURSS
IEVEROJAMI PALIELINA SPORTISTU IZTURIBU!

Uzvaras bulvaris 10,
/" (Pepsi Centrs)

Stirnu iela 10
. ]
(Sporta klubs F1)

Q& 277-688-88 Q 284-622-22

€& kriosauna.eu

Ulla Zirne

Atceros tris variantus, par ko velejos klut, kad biju maza. Pirmais —
dziedataja, otrais — zelta retrivera pasniece un tresais — Laura Reinika sieva.

| remember three choices of who | wanted to become when | was young-
er. First — singer, second — owner of golden retriever and third — wife of
Lauris Reiniks.

Ich erinnere mich an drei Dinge die ich werden wollte, als ich klein war. Das
erste war Sangerin zu werden, das zweite ist einen Golden Retriever zu
haben und das dritte die Frau von Lauris Reiniks zu sein.
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Elina leva Vitola

Es vienmér gribeju izglabt visus klainojoSos sunus un kakus, kurus redzeju pamestus.
Gribgju uztaisit dzivnieku patversmi. Gribgju but patversmes 1pasniece, dzivnieku aiz-
stave. Es nespéju noskatities, ka cilveki spgj panemt un atstat dzivniekus. Man vinu visu
ir tik |oti z&él, ka es butu gatava visus pamestos Cetrkajainus nest uz majam.

| have always wanted to save all the stray dogs and cats | saw abandoned on the streets.
My dream was to make an animal shelter and lbe the owner of it, calling myself the animal
defender. And up to this day | still cannot watch people being cruel and picking up animals
and leaving them later. | feel so sorry for them that | would be prepared and willing to bring
all the abandoned animals home.

Ich wollte immer alle streunenden Hunde und Katzen retten, die ich verlassen in den Stral3en
sah. Mein Traum war, Tierheim bauen. Ich wollte der Eigentimer eines Tierheims sein, der
Verteidiger der Tiere. Bis heute kann ich nicht zusehen, wenn Menschen Tiere aufnehmen
und sie spater zurtcklassen. Er tut mir so leid flr die Tiere, dass ich bereit ware, alle verlas-
senen Vierbeiner mit nach Hause zu nehmen.
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Sigita Berzina
Kad biju maza, velejos klut par kirurgu, jo abi vecvecaki bija saistiti ar arsta
profesiju, ka art man patika skatities uz traumam.

When | was younger, | wanted to become a surgeon because both of my
grandparents were involved in the doctor’s profession, and | also enjoyed
looking at injuries.

Als ich Klein war, wollte ich Chirurg werden, weil beide GroBeltern in der Arz-
teschaft tatig waren und ich auch gerne Verletzungen betrachtete.



Kristers Aparjods
Kad biju mazs, velgjos klut par labu cilvéeku! Ceru, ka man tas ir izdevies.

When | was little, | wanted to be a good person! | hope that | have succeeded.

Als ich klein war wollte ich ein guter Mensch sein! Ich hoffe es ist mir gelungen.

i |
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Developing knowledge into products
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Arturs Darznieks
Berniba velejos kiUt par advokatu, lai varetu palidzetu cilvekiem, aizstavot tos.

As a child, | wanted to be a lawyer so | could help people by defending them.
www.rtu.lv

Als Kind wollte ich Anwalt werden, um Menschen bei deren Verteidigung
helfen zu konnen.
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Riks Kristens Rozitis

Visdrizak velgjos klut par biznesmeni. Velgjos savu krodzinu vai kaut ko tamlidzigu. Jau no
agras béernibas biju berns, kas centas krat naudu. Stasts no bernibas: mums bija kakene,
kurai piedzima kakeni. Es izdomaju savu biznesu — nevis atdosu kakenus par velti, bet tir-
gosu vienu par pieciem latiem. Protams, mamma un tévs ar cilvekiem, kas gribeja kakenus,
sarunaja, ka pirms dosanas vini tiem iedos naudu, lai tie kakenus no manis varétu nopirkt.
Kaku palika mazak un art cena par vienu krietni palielingjas. TaCu vecaki taja laika bija ar
mieru, jo visu ieguto naudu atliku, lai varetu iegadaties labradora Skirnes suni. Protams, es
domaju, ka So naudu esmu nopelnijis nevis to man ir iedevusi vecaki.

Most likely | wanted to become a businessman. | wanted my own pub or something like
that. From early childhood | was always a child trying to save up some money. There is this
story from my childhood: We had a cat and after some time she had kittens. | created my
own business, | thought to myself that | will not be giving kittens away for free, but selling
each of them for five lats. Of course, my mother and father arranged a specific deal with
people who wanted kittens. My parents gave them money before their arrival in order for
them to purchase the kittens from me. Yet, that was not the end, as the number of kittens
decreased | decided to raise the price significantly. But parents were still willing to keep up
their deal, since | put all of the money aside to buy a Labrador. Of course, in my head, |
didn’t know anything about the special deal and for some time believed that | earned the
money, not that my parents actually gave it to me.

Ich wollte am ehesten Geschaftsmann werden. Ich wollte meine eigene Kneipe oder et-
was ahnliches besitzen. Schon in jungen Jahren, als ich noch ein Kind war, versuchte
ich Geld zu sparen. Eine Geschichte aus der Kindheit: Wir hatten ein Katze welche nach
einiger Zeit Katzchen zur Welt brachte. Ich dachte an mein Geschaft - nicht die Katzchen
kostenlos hergeben, sondern eines fur funf lettische Lats zu verkaufen. Mama und Papa
machten einen Deal mit den Leuten, die unsere Katzchen wollten. Sie sagten, sie sollten
mir mit diesem Geld die Katzen abkaufen.

Aber das war noch nicht alles: Als es weniger verfugbare Katzchen zu verkaufen gab bes-
chloss ich, den Preis deutlich anzuheben. Die Eltern spielten dieses Spiel weiter mit, well
ich ja das ganze Geld ansparte, um einen Labrador-Hund zu kaufen. NatUrlich glaubte
ich, dass ich dieses Geld verdient habe und nicht, dass eigentlich die Eltern es mir gege-
ben haben.
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SIA PELTORS piedava
ASV uznémuma 3M darba drosibas produktus ar PELTOR™ zimolu:

« SAKARU IEKARTAS - vairak ka 30 veidi;
o AIZSARGBRILLES - vairak ka 20 veidi;

« AUSTINAS - 10 veid;j;

« AUSU AIZBAZNUS - vairak ka 30 veidi.

PELTOR™ sakaru aprikojums, ka ar1 dzirdes, galvas un sejas aizsardzibas
produkti trokSnainai un bistamai videi ir pazistami ka vadoSie visa pasaule.
Ar vairak ka 50 gadu pieredzi, PELTOR™ zimols sola augstakas kvalitates sakaru
risinajumus, kas nodrosina optimalu aizsardzibas un komforta lidzsvaru.

SIA PELTORS nodarbojas ari ar radiosakaru iekartu tirdzniecibu, remontu un iri.

Piedavajam tadu pazistamu zimolu racijas ka MOTOROLA, KENWOOD. Lielaka dala raciju
ir savietojamas ar PELTOR sakaru iekartam - austinam, kas nodroSina atru un operativu
komunikaciju paaugstinata troksna apstaklos (razotnés, lidostas, mezizstradée, koncertos, celu

bave, u.c.).

SIA PELTORS Katlakalna iela 9, Riga, LV-1073 | (+371) 29 55 22 84

Gints Berzins
Jau kopS pasas mazotnes esmu |oti velgjies kiUt par kamaninu braucégju.
Biju tik mazs, ka isti neatceros, kapec tieSi Sada velme.

I've wanted to be a luge athlete since | was a kid. | was so young that | can’t
even remember the exact reason or where this desire came from.

Schon als Kind wollte ich Rennrodel- Athlet werden. Ich war damals so jung,
dass ich mich nicht wirklich an den Grund fur diesen \Wunsch erinnern kann.
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Andris Sics
Kad biju mazs, velgjos klut par ugunsdzeseju, jo gribeju palidzet cilvekiem!

When | was a child | wanted to e a firefighter, since | wanted to help people!

Als ich ein Kind war wollte ich Feuerwehrmann werden, weil ich Menschen

|
GHDAN : e | CRAFT i P helfen wollte!
ELEVATE
b.» | 1 PR 5% FRUTRIGON. Regatta® Juris Sics

Berniba velgjos kiUt par autosportistu, jo N0 mazotnes patika masinas.

As a child, | wanted to race with sport cars, since | remember myself | have
always liked cars.

Als Kind wollte ich Autorennfahrer werden, well ich Autos von klein auf mochte.

WWW.ERVITEX.LYV
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Peteris Kalnins

Berniba velgjos klut par astronautu, jo man patika skatities zvaigznes un
velejos tas pétit.

As a child | wanted to become an astronaut, because | enjoyed looking at
the stars.

Als Kind wollte ich Astronaut werden, weil ich es genoss, die Sterne zu
beobachten.

Oskars Gudramovics

Berniba velejos klut par policistu. Par ko ari kluvu! Berniba likas forsa pro-
fesija, kura var nesat ieroci.

As a child, | wanted to be a policeman. And | became it! In childhood, it
seemed as a cool profession in which you could carry a gun.

Als Kind wollte ich Polizist werden. Und ich bin einer geworden! Als Kind
schien es ein cooler Beruf zu sein, eine Waffe zu tragen.
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Martins Bots
Kad biju mazs, velejos klut par policistu, jo gribeju kert banditus. Uzskatiju policistus par
varoniem.

When | was younger, | wanted to become a police officer, since, | wanted to catch the
wrong-doers. Police officers were my heroes.

Als ich klein war, wollte ich Polizist werden, weil ich Banditen fangen wollte. Ich be-
trachtete die Polizisten als Helden.

Roberts Plume

Cik speju sevi atcereties, vienmer esmu Velgjies klut par profesionalu sportistu. Jau no
mazotnes sports mani ir darijis laimigu un mani neintereseja, kuru sporta veidu es iz-
vélesos. Budams mazs medzu aizdomaties par to, cik gan forsi ir tas, ka cilveka bérnibas
hobijs nakotne ir vina darbs!

As long as | can remember myself, | have always dreamt to be a professional athlete.
Since childhood sport has always made me happy and it did not matter, which exact type
of sport | would choose in the future. As a child, | used to think, how amazing it is, that a
childhoods hobby can be become your job as an adult!

Soweit ich mich erinnern kann, wollte ich schon immer Profisportler werden. Sport hat
mich schon frah glicklich gemacht und es war mir egal, welchen Sport ich zuklnftig
wahlen wurde. Als ich klein war, habe ich immer dartber nachgedacht, wie cool es sein
muss, ein Kindheits- Hobby dann zum Beruf als Erwachsener zu machen.
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Kristens Putins

Diezgan interesants stasts par to, par ko gribeju klut, kad biju mazs. Parasti visi grib but
kosmonauti, policisti, ugunsdzeseji, varbut lidzinaties tevam, bet es gribgju but Soferis.
Autobusa vai smagas masinas. Es tieSam nespeju pateikt, kapec tads sapnis ir bijis, jo
man berniba nekada tieSa saskarsme ar to nebija bijusi, bet tas patika. Jasaka, ka art
Sobrid viss par un ap auto lietam man ir loti tuva teéma. Nekur Sis sapnis nav pazudis.

To be honest it is a pretty interesting story about what | wanted to become when | was
a child. Usually everyone wants to become cosmonaut, police officer, firefighter, maybe
someone wants to be similar to their father, but | wanted to be a driver. Bus or cargo, that
did not matter. | really cannot tell why | had this dream, because | hadn’t had any direct
contact with representative of this profession during my childhood, but nevertheless |
liked it. | must say that even now, everything about and around cars is still a very close
subject to my heart. Therefore, this dream has not vanished.

Es ist schon eine interessante Geschichte was ich werden wollte, als ich klein war. Normale-
rweise mochte jeder Astronaut, Polizist, Feuerwehrmann, vielleicht etwas ahnliches tun wie
sein Vater, aber ich wollte Fahrer werden. Bus oder LKW, egal was. Ich kann wirklich nicht
sagen, warum das mein Traum war, weil ich als Kind keinen direkten Kontakt damit hatte,
aber es hat mir gefallen. Ich muss sagen, dass auch jetzt noch alles rund um das Auto ein
sehr leidenschaftliches Thema fur mich ist. Also ist dieser Traum noch nicht verschwunden.

Imants Marcinkevics

Berniba velgjos klut par autobusa vaditaju, laikam jau tapec, ka biezi parvietojos ar auto-
busu un likas, ka but Soferim ir |oti liela atbildiba.

As a child | wanted to become a bus driver, | guess it was my dream profession because
| often travelled with a bus and it seemed that to be a bus driver is a great responsibility.

Als Kind wollte ich Busfahrer werden, wahrscheinlich war es mein Traumberuf, weil ich
oft mit dem Bus unterwegs war und es fur mich so anflhlte, das Busfahrer sein ein sehr
verantwortungsvoller Beruf ist..
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Kristaps Maurins

Kamaninu sporta kops 2001. gada, profe-
sionala sporta gaitas nosledza 2018. gada.
Kristaps uzaudzis Sigulda un sevi uzskata
par 100% siguldieti, taCu paseé ka vina dz-
imSanas vieta ir noraditas Ceésis, jo 1991.
gada pavasar Siguldas slimnica tika veikts
remonts, un ta uz laiku bija slegta.

Martins Rubenis

Kamaninu sporta kops 1987. gada. Pirmais
sportists neatkarigas Latvijas sportavesture,
kurS izcinijis medalu ziemas Olimpiskajas
spéeles (bronza Turina 2006. gada). Karjeru
nosledza pec 2014. gada SocCu Olimpis-
kajam spelem, kur izcinija vel vienu bronzu
komandu stafete. Par M. Rubeni ir uznemta
rezisora Viestura KairiSa dokumentala filma
“Loengrins no Varka Kru”.

Sandris Berzins

Startgjis divas Olimpiskajas spéles. 1998.
gada Nagano starteja vieninieka, bet 2002.
gada Soltleiksitija divvietigaja ekipaza. Jau
vairakus gadus vasaras labprat piedalas
kalnu divritenu maratonos dazadas Latvijas
pilsetas.
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Mihails Arhipovs

1995. gada aizravas ar futbolu, un draugi
Nno pagalma vienreiz pasauca uz it ka fut-
bola treninu. Divas nedelas it ka trenejas
futbola, Ildz trenere pateica, ka nakamreiz
tiekamies kamaninu trase. Mihails bijis iz-
brinits un nesapratis, par kadu trasi ir runa,
kad trenere teikusi: “Draudzin, tu iestajies
kamaninu sportal” Futbols esot bijis tikai
sausie trenini. Septinus gadus péec tam
trengjies kamaninu sporta.

Kaspars Konrads

Dzimis siguldietis. Latvijas Sporta pedagogi-
jas akademija ieguvis fizioterapeita baka-
laura gradu, ka ari trenera diplomu Latvijas
Treneru talakizglitibas centra. Vairak neka
13 gadus dejojis tautas dejas, bet brivaja
laika spele golfu, piedaloties sacensibas
gan Latvija, gan arpus tas.

Inars Kivlenieks

Kamaninu sporta no 1998. gada, Latvijas
Nacionalas kamaninu sporta izlases me-
hanika pozicija kops 2020. gada. Inars Kiv-
lenieks ir piedalijies tris Ziemas Olimpiskajas
speles. 2010. gada XXI Ziemas Olimpiska-
jas speles Vankuvera, Kanada, 2014. gada
XXl Ziemas Olimpiskajas spéles Socos,
Krievija un 2018. gada XXIIl Ziemas Olimp-
iskajas speles Phjonchana, Dienvidkoreja.
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Zane Kruze

Latvijas Olimpiskas vienibas sporta arste,
absolvejusi Tartu Valsts Universitati. Biju-
si kamaninu sporta komandas arste visas
ziemas Olimpiskajas speles sakot no 1992.
gada. Patik lasit gramatas, celot un atras-
ties pie juras jebkura gadalaika.

Oskars UrbanovicCs

Latvijas Olimpiskas vienibas fizioterapeits,
absolveéjis Rigas Stradina universitati un Lat-
vijas Sporta pedagogijas akadémiju. Sakot
darbu Olimpiskaja vieniba, kamaninu spor-
tisti bija pirmie, ar kuriem Oskaram nacas
stradat. Sportistu uzticiba ar katru gadu
aug, kas rada ari veiksmigu sadarbibu.

Agris Potass

Latvijas Olimpiskas vienibas fizioterapeits,
absolvejis Latvijas Sporta pedagogijas
akademijas Sporta medicinas katedru.
Ar kamaninu sporta atletiem strada kops
2011. gada, taCu brivaja laika nodarbojas
ar zemudens nirSanu, makskeresanu un
aktivo atputu.



BERNU UN JAUNIESU
KAMANINU SPORTA SKOLA \

NAC, TRENEJIES UN
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www.kamanas.lv
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ZELTS SUDRABS BRONZA

Ziemas Olimpiskajas spéles

Jaunatnes
Ziemas Olimpiskajas speles

Pasaules cempionatos

U-23 Pasaules cempionatos
Junioru Pasaules cempionatos
Eiropas cempionatos

Junioru Eiropas cempionatos

Pasaules kausa posmos

Junioru Pasaules kausa posmos

TOTAL
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