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Izlase pirms Eberspacher Pasaules kausa pirma posma piestas
Oberhofa

TreSdien, 23. novembri Latvijas Nacionala kamaninu sporta izlase pirms
Eberspacher Pasaules kausa pirma posma Insbruka, Austrija izbrauc uz Oberhofas ledus
trasi Vacija, lai aizvaditu treninnometni, kas bija paredz&ta jau $1 gada oktobri, bet tika
atcelta trases bojajumu labosanas dgl.

Latvijas sportisti 2023. gada 51. FIL Pasaules ¢empionata majvieta trenésies lidz
svétdienai, 27. novembrim, un p&c tam dosies uz Insbruku, lai gatavotos Pasaules kausu
sezonas atklasanas sacensibam.

“Es teiktu, ka ar Oberhofas trasi mums ir labas attiecibas. Pirms tam esam Seit
aizvadijusi posmus kd jauniesu, ta junioru vecuma grupds. Sniegums trasé ir bijis gan labs,
gan ne tik labs. Sobrid gan nemam vérd to, ka starta vieta junioru vecuma grupd bija
zemaka. No pieauguso divnieku starta, ja nemaldos, esam pirms tam veikusi tikai pieCus
braucienus, kas noteikti nav daudz. Tapéc St treninu nometne mums noteikti biis loti
noderiga, lai trasi labak piebrauktu, izsprastu un, atbraucot uz Pasaules cempionatu, par
to vairs nebiitu tik daudz jadoma!” stasta jaunakas virieSu divvietigas ekipazas pirmais
numurs — Eduards Sevics-MikelSevics.

Jautajot par gatavibu savai Pasaules kausu debijai, E. Sevics-MikelSevics stasta:
“Sobrid gatavosands posms ir loti saspringts. Censamies maksimali daudz pievérst
uzmanibu fiziskas sagatavotibas attistiSanai, paraléli trases treniniem un darbam pie
Jjaunds kamanas. Es teiktu, ka lidz sim viss izdodas bez lielam probléemam un ar katru dienu
Jitamies arvien gatavaki savai debijai Pasaules kausu aprité. Ir labi padarita darba sajiita,
ka ari jiitams progress gan ar jauno kamanu un brauksanu trasé, gan fiziskajos treninos,
kas liek domat, ka busim gatavi.”

Latvijas Nacionala kamaninu sporta izlase uz Oberhofas treninnometni un
Eberspédcher Pasaules kausa pirmo posmu Insbruka dosies pilna sastava: Gints Bérzins,
Kristers Aparjods, Elina Ieva Vitola, Kendija Aparjode, Sigita Bérzina, tris divvietigas
ekipazas — Martin$ Bots/Roberts Pliime, Eduards Sevics-MikelSevics/Liikass Krasts, Anda
Upite/Sanija Ozolina —, ka arT izlasei pievienosies juniore Franceska Bona.

Latvijas Nacionalas kamaninu sporta izlases startiem seko lidzi tieSraideé TV6,
portala tv3.lv, TV3 Play, ka arT Go3.

Sestdiena, 3. decembris

10.05 1. brauciens SIEVIEsU divvietigas ekipazas
10.55 2. brauciens SIEVIESU divvietigas ekipazas
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11.45 1. brauciens SIEVIETES
13.20 2. brauciens SIEVIETES

14.45 1. brauciens VIRIESU divvietigas ekipaZas
16.00 2. brauciens VIRIESU divvietigas ekipazas

Svetdiena, 4. decembris

10.30 1. brauciens VIRIESI
12.05 2. brauciens VIRIESI

13.30 Sprinta kauss VIRIESU divvietigas ekipazas
13.55 Sprinta kauss SIEVIESU divvietigas ekipazas
14.30 Sprinta kauss SIEVIETES

15.15 Sprinta kauss VIRIESI

Informaciju sagatavoja:
leva Ose
LKSF sabiedrisko attiecibu specialiste
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