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LATVIJAS KAMANINU SPORTA FEDERACIJAS
VISPAREJAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBU NOLIKUMS

1. ORGKOMITEJA

1.1 Sacensibas organizé - Biedriba “Latvijas Kamaninu sporta federacija” (LKSF), turpmak
teksta — Orgkomiteja.

1.2 Merki— Popularizet kamaninu sportu Latvija. Veicinat veseligu dzivesveidu un fizisko
aktivitati dazadas vecuma grupas. Uzlabot un stiprinat sportistu visparéjo fizisko
sagatavotibu.

1.3 Uzdevumi — Nodro§inat iesp&ju sportistiem sacensties un parbaidit savu fizisko
sagatavotibu. Noskaidrot specigakos sportistus/es katra vecuma grupa. Sniegt
dalibniekiem iesp&ju uzlabot savas fiziskas sp€jas caur regularam un organizétam
sacensibam.

2. SACENSIBU NORISES VIETA UN LAIKS

2.1 Sacensibu vieta — Murjanu sporta gimnazija, Klintslejas 4, Murjani, Saulkrastu
novads, LV-2142

2.2 Datums —07.09.2024.

2.3 Sacensibu sakums — 10.00

2.4 Registracija — 9.00-9.45

2.5 Sacensibu nolikums, dalibnieku saraksts publicéts Latvijas Kamaninu sporta
federacijas oficialaja majas lapa www.kamanas.lv ne vélak ka 5 dienas pirms
sacensibam.

3. ZURIJA

3.1 Orgkomiteja nozimé sacensibu Zziiriju.
3.2 Sacesnsibu zurija sastav no sekojosam sacensibu oficialajam personam: Sacensibu
direktors, tiesnesi.

4. DALIBNIEKI

Latvijas Nacionalas kamaninu izlases sportisti, Junioru un jaunieS$u izlases sportisti,
Murjanu Sporta gimnazijas kamaninu nodalas izglitojamie, Bérnu un jaunatnes kamaninu
sporta skokas izglitojamie sekojosas vecuma kategorijas:

4.1 VirieSi/sievietes (2003. dz. g. un vecaki/as);

4.2 Juniori/es (2004. dz. g. Iidz 2006. dz. g.);

4.3 Jauniesi/tes ,,A” (2007. dz. g. Iidz 2010. dz. g.);

4.4 Jauniesi/tes ,,B” (2011. dz. g. 1idz 2012. dz. g.);

4.5 Jauniesi/tes ,,C” (2013. dz. g. lidz 2014. dz. g.);

4.6 Jauniesi/tes ,,D” (2015. dz. g. un jaunaki/as).
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5. PIETEIKUMI

5.1

Dalibnieku pieteikuma anketa LKSF Vispargjas fiziskas sagatavotibas sacensibam
var iesniegt sportistu treneri, klubs vai komandas parstavis, kas parstav sportistu.
Pieteikumi jaiesniedz Latvijas Kamaninu Sporta federacijas genrealsekretaram
Kristapam Maurina, nosiitot to uz epasta adresi kristaps@kamanas.lv. Pieteikumi
jaiesniedz ne velak l1dz §1 gada 30. augustam. Korekcijas dalibnieku pieteikuma var
tikt veiktas lidz 2024. gada 7. septembra plkst. 9:00, nositot tas LKSF
generalsekretaram augstak minétaja epasta adresg.

6. SACENSIBU NORISE

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

20 metru skré&jiens no vietas ar 1 metru ieskréjienu — 2 méginajumi, ieskaita atrako
rezultatu. Rezultats tiek fikséts 11dz sekundes simtdalai.

Svaru stiena vilksana pie déla gulus uz sola, ar kaju fiksaciju. Vingrinajumu izpilda
jauniesi/tes “A”, juniori/es, viriesi/sievietes. — 3 méginajumi, katra piegajiena 1x
reize. Ieskaita rezi, kura pacelts visvairak kilogramu. Tiek ieskaitita reize, kura svara
stienis pieskaras pie sola apaksas. Rezultats tiek fikséts kilogramos

Kariens ar saliektam rokam virstvériena, zoda pozicija virs stiena. Vingrinajumu
izpilda jauniesi/tes “D”, jauniesi/tes “B” un jauniesi/tes “C” — 1 piegajiens. Rezultats
tiek fiksets lidz sekundei.

Pildbumbas griisana ar abam rokam no kriittm. Pildbumbas svars: jauniesi/tes “D”
— 1kg, jauniesi/tes “C” un jauniesi/tes “B” — 2kg, jauniesi/tes “A”, juniori/es, viriesi
sievietes — 4kg. 2 méginajumi, ieskaita talako grudienu. Rezultats tiek fikséts lidz
centimetram.

Atspoles skrgjiens ar bumbinas nolik§anu — 4 x 5 metru distance. 1 piegajiens.
Rezultats tiek fikséts [idz sekundes simtdalai.

Slipa pievilksanas pie stiena, rokas virstvériena. Visiem dalibniekiem vingrinajuma
izpildes laika kajas atrodas uz vingroSanas sola. Tiek ieskaititas reizes, kuras
vingrinajuma izpilditaja kraSu dala pieskaras pie stiena. 1 piegajiens, maksimalais
reizu skaits.

Talleksana no vietas. Vingrinajumu izpilda jauniesi/tes “D”. 2 méginajumi, ieskaita
talako rezultatu. Rezultats tiek fikséts 1idz centimetram.

1000 m skrgjiens stadiona. Rezultats tiek ieskaitits [1dz sekundes desmitdalai.

7. SACENSIBU KOPVERTEJUMS

7.1

7.2

Katras grupas sacensibu uzvarétaji tiks noskaidroti péc punktu sistémas, summgejot
katra disciplina ieglitos punktu skaitu. Pie Situacijas, ka ir vienads punktu skaits
diviem vai vairak sportistiem, tad augstaka vieta bis sportists ar augstakam
ienemtajam vietam, katra disciplina atseviski.

Punktu sadalfjums:

1. vieta — 1 punkts;

2. vieta — 2 punkti;

3. vieta — 3 punkti;

utt.
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7.3 Ja dalibnieks nespégj izpildit kadu no vingrinajumiem veselibas vai citu apsvérumu
del, tada gadijuma dalibniekam tiek pieskirti punkti par p&dgjo vietu konkrétaja
disciplina.

8. APBALVOSANA

8.1 Katras grupas tris labako vietu ieguvéji tiks apbalvoti ari LKSF sariipétam balvam
un diplomiem. Vecuma grupas, kuras start€ kopa vairaku vecuma grupu
dalibnieki/es ir iesp&ja izcinit vietu un tikt apbalvotam ari vecaka vecuma grupa.

8.2 Dalibnieki, kuri nav ieradusies uz balvu pasniegSanas ceremoniju, zaudg tiesibas uz
jebkuru vinam pienakosos balvu, ieskaitot naudas un mantiskas balvas. Izneémumu
gadijumos, dalibnieku var parstavét kads cits vina komandas biedrs, bet $ai personai
nav tiesibu ienemt vina vietu uz pjedestala.

9. REKLAMA

9.1 Orgkomitejai ir ekskluzivas reklamas tiesibas sacensibu norises laika.
9.2 Jebkurs reklamas veids ir jasaskano ar orgkomiteju.

10. APDROSINASANA

10.1 Visi dalibnieki piedalas sacensibas, uznemoties atbildibu pasi vai nepilngadigo
dalibnieku aizbildni, aizgadni. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild
dalibnieka treneris.

11. DAZADI

11.1 Orgkomiteja ir tiesiga veikt izmainas nolikuma.

11.2 Visiem sacensibu dalibniekiem ir jaizrada cienpilna un sportiska gara cieniga
uzvediba pret pargjiem dalibniekiem, Ziiriju, skatitajiem un citiem klatesosajiem.

11.3 Ar savu ierasanos sacensibas dalibnieki, dalibnieku vecaki, ztirijas parstavji un citi
apmekletaji piekrit, ka var tikt filméti un fotograféti. Uznemtais materials tiks
publicéts Latvijas Kamaninu sporta federacijas interneta vietnes.



